CAS E" “ATO werkblaadjes

Cas zoekt de juiste weg naar de tandarts. Help je hem?

www.glimlachen.be
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CAS E." \(ATO werkblaadjes

Wat hebben we nodig om dit fruitgezichtje te maken ?

www.glimlachen.be Q,&rn&cﬂm%
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CAS EN ‘(ATO werkblaadjes

Kleurplaat

www.glimlachen.be Cg&mwm&
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CAS EN \(ATO werkblaadjes

CBlimlachenBe

www.glimlachen.be
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CAS E" \(ATO werkblaadjes

Wat hoort bij elkaar? Tellen maar!

www.glimlachen.be Q,&m&cﬂm&
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CAS E.N \(ATO werkblaadjes

Verbindt de tandpasta met de juiste beker.

www.glimlachen.be %wg
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CAS w \(ATO werkblaadjes

Wat hoort bij elkaar ?

5
¢

e

www.glimlachen.be Cgeun&;ﬂf\uug%
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CAS w KATO werkblaadjes

Welk plaatje hoort niet in de rij ?
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CAS EN KATO werkblaadjes

Zoek de 8 verschillen

CGlimlachenbe

www.glimlachen.be
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o MONDGAZET

Je eigen tand onder de loep Een topatleet in je mond

BINNENL/TAND: Je tand is méér dan dat witte blokje dat je ziet sPORT: Wist je dat je tong een topatleet is? Je tong

als je in de spiegel kijkt. Zet volgende termen op de goede plaats: is een erg krachtige spier, die bestaat uit een heleboel
kleinere spieren. Na je hartspieren, zijn je tongspieren

de meest gebruikte spiergroep in je lichaam! Wat doe
je allemaal met je tong?

wortel, kroon, tandvlees, zenuw en bloedvaten, glazuur,
dentine (tandbeen), pulpa (tandmerg), kaakbeen
Doorstreep wat niet klopt.
Praten — malen — eten — drinken — kauwen — zoenen —
slikken — lachen — proeven — zuigen — ademen
S

Bedrieger ontmaskerd!

MISDAAD: Een valse tandarts werd gevat toen hij op
een school een les vol fouten gaf aan een klas slimme
leerlingen. Die ontmaskerden de man als een bedrie-

ger. Dit vertelde hij:

« fruitsap is heel gezond en goed voor je tanden
« cen mens heeft 8 hoektanden

« gebruik veel tandpasta als je witte tanden wilt
« fluoride maakt je tanden sterker

« poets je tanden één volle minuut lang

Veel helemaal foute dingen, maar één ding is toch
waar. Vind jij het? Omcirkel de zin met groen.

1. Hoeveel keer lacht een kind gemiddeld
per dag?

Echt gebeurd!
BUITENL/TAND: Vraag je ouders of ze zich nog een grappig of e T N R —————
voorval herinneren over jouw tanden, zoals je eerste tandje, je eerste . ..
tandartsbezoek, je bewaarde melktandjes ... = S"’""?’ge versleten tandenborstels krijgen
Schrijf het hieronder. een nieuw leven. Hoeveel worden ‘poetshulp?’

Benieuwd naar het antwoord?
surf naar www.glimlachen.be en klik op ‘weetjes’.

vul het goede antwoord in!

foedd poetsen duurt minstens twee minuten als je alle
bar! en een gl_‘ondlge beurt wil geven volgens de drie b’s:
uitenkant, binnenkant, bovenkant. .
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Uit het dagboek van mijn tandenborstel :

Vervang de tandenborstel van je kind
4 keer per jaar, bij elk nieuw seizoen.

Buiten-
e kant

Binnen-
e kant

lx\j .
NN Binnen-
M . kant

Poets minstens

2 x per dag
minstens 2
2 minuten mMmin,

met een beetje
tandpasta

lirmdochen be
Glntachan i

%MONDIN ACTIE ! 3
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EC GEZOoNDe START In Jé monb!

In onze mond leven meer dan 500 verschillende soorten bacterién. Jakkes? Neen, hoor. De meesten zijn
juist goed voor je, want ze houden je mond gezond. Toch zitten er een paar boosdoeners tussen. Zo zijn er
bacterién die op onze tanden plakken en die allerlei mondproblemen kunnen veroorzaken.

Tandplak of tandplaque is een wit of gelig laagje dat op je tanden ligt als je niet goed genoeg of een tijdje niet
hebt gepoetst. Het bestaat grotendeels uit bacterién, kleverige stoffen en etensresten.

Tandplak - Tandplak onder de microscoop

Als wij iets zoets eten of drinken dan zullen de bacterién in de tandplak die suikers omzetten in zuren. Die zuren
komen dan in contact met de tand en lossen de glazuurlaag op die plaats op. Als dit te lang duurt en te vaak
gebeurt, ontstaat er een gaatje ook cariés genoemd.

Buiten cariés veroorzaken, kunnen bacterién ook ons tandvlees ziek maken en dan spreken we van ontstoken
tandvlees. Dit ontstaat wanneer we onzorgvuldig onze tanden poetsen en er, op de overgang tussen tand en
tandvlees, tandplak blijft liggen. Het tandvlees wordt dan rood, zwelt lichtjes op en zal gemakkelijk bloeden.
Als je tandvlees bloedt dan is er maar één boodschap: poets je tanden lang genoeg en extra zorgvuldig!

Laat je kind niet de hele dag door knabbelen, beperk
tot drie hoofdmaaltijden en twee tussendoortjes.
Ook tanden moeten kunnen rusten!
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ONTDEK ZCLF
HOEVEECL SUIKERER ZITIN...

Natuurlijk weet je dat er in een glas frisdrank suiker zit.
Maar weet je ook hoeveel?
Zet je rekenknobbel aan en haal de doos suikerklontjes boven!

Gram suiker Gram suiker
per 100 ml per drankje

Drankje

LELIEL
suikerklontjes
per drankje

Water met fruitsmaak 2 dl

Fruitsappen ook ‘zonder toegevoegde suikers’
bevatten evenveel suikers als frisdranken.
Water is en blijft de beste dorstlesser!




Bedenk voor elke situatie een smoes: een verzonnen uitleg

of reden als je de echte reden niet kan of wil vertellen.

Dit moet echt een overdreven reden zijn. Je geeft dus een
uitleg, die niet kan maar wel leuk is. Noteer jouw smoes!

Lees je smoes voor aan je buur. Geef commentaar op elkaars
smoezen: Leuk? Gek? Vergezocht? Ooit al echt gebruikt? Raar?

SITUATIE 1:

Het is woensdagnamiddag. Een vriend vraagt of je mee wil naar de bioscoop. Maar vanmiddag heb je ook een
afspraak bij de tandarts, die al enkele weken vastligt. Hoe geraak je hier tussenuit?

MIJN SMoes:

SITUATIE 2:

Het is bedtijd. Je hebt net je tanden gepoetst, als je in je broekzak nog een lekker snoepje ontdekt. Snel stop je
het in je mond en je kruipt in bed. Je papa geeft je een nachtzoen en merkt je snoepje op... Wat zeg je?

MIJN Sinoes:

Ga samen met je kind twee keer per jaar
op controle bij de tandarts.

150



TANDEN b€ WERELD ROND!

Wij houden van witte tanden, die mooi recht staan. Maar dat is niet overal zo.
De juf geeft je een tekst, die bij één van de foto’s hoort. Lees de tekst en zoek
de goede foto. Maak dan de opdracht.

Fluoride in de tandpasta
maakt je tanden sterker.

MOND IN ACTIE ! J
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ECN QUIZ MET HAAR OP 2’ TANDEN

Heb je veel bijgeleerd? Vast wel! Met deze quiz kun je kijken of je alles goed
onthouden hebt. En daarna ... ben jij de quizmaster en mag je de quiz thuis
met je ouders spelen! Wedden dat zij niet alles goed hebben?

‘ Vragen
1 Fruitsap is gezond en goed voor je tanden.
A waar A A
B niet waar B B
C alleen waar als er geen toegevoegde suikers in zitten C C
2 Hoeveel keer per jaar moet je naar de tandarts?
A één keer per jaar A A
B twee keer per jaar B B
C vier keer per jaar C C
3 Onze tanden moeten ook rusten. Dat wil zeggen:
A eet zachte voeding, zoals puree, dan moeten je tanden niet werken A A
B ’s nachts mag je niet eten B B
C eet en drink niet de hele dag door C C
4 Wat moet ik doen als mijn tandvlees bloedt?
A mijn mond spoelen met water A A
B stop even met je tanden poetsen B B
C poets je tanden extra zorgvuldig C C
5 Het tandmerg heeft ook een andere naam. Dat is:
A gingiva A A
B pulpa B B
C dentine C C
6 Wat zit er in tandpasta en maakt je tanden sterker?
A munt A A
B kalk B B
C fluoride C C
7 Wat is een ander woord voor gaatje?
A tandplak A A
B cariés B B
C tandsteen C C
8 Hoe lieten vrouwen in Japan en Vietnam zien dat ze getrouwd waren?
A ze verfden hun tanden sneeuwwit A A
B ze verfden hun tanden zwart B B
C ze lieten gouden tanden zetten C C
9 Hoeveel suiker zit er in een glas fruitsap zonder toegevoegde suiker?
A evenveel als in 5 klontjes A A
B evenveel als in 10 klontjes B B
C evenveel als in 2 klontjes C C
10 Hoeveel speeksel maakt een volwassene per dag?
A tussen 0,1 en 0,5 liter A A
B tussen 0,5 en 1 liter B B
C tussen 1 en 1,5 liter C C
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Hoe zou de wereld zijn als niemand tanden had? Een leuk idee om over na te denken!
Want je tanden gebruik je voor heel wat.
Schrijf na het gesprek rond de tanden de uitspraken of gedachten die het meest indruk op je maakten.




Neem je mee een kijkje in je ei
jkje in je eigen mond? Het i .
De iuf of m ' is een bijzondere plek waar s i
J eester geeft je nog een bladzijde extra en ... lees het allemaal inr()jae":/linoclle dmg'en gebeuren.
ndgazet!

o MONDGAZET

Je eigen tand binnenstebuiten!

BINNENL/TAND: Op de tekenin

bijzondere binnenkant zien. Zet
wortel, kroon, tandvlees, zenuw, bloedvaten, glazuur, dentine(tandbeen), pulpa,

Een superstof in
je mond!

g zie je een doorsnede van een tand: zo kun je de
de volgende termen op de juiste plaats: WETENSCHAP: Wist je dat speeksel een heel spe-
ciale stof is? Speeksel ‘smeert’ je mond. Zo kun je

beter spreken, eten en slikken. Speeksel zorgt er ook

kaakbeen
voor dat je eten beter verteert. Daarom moet je goed
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kauwen, om je eten goed met speeksel te vermengen.
Zonder speeksel zou je ook niets kunnen proeven!
Lees nog meer in het artikel op de extra paginaen wul

dan de vragen in!

« Speeksel neutraliseert de zuren in je
mond

[ waar [ niet waar
« Speeksel is nodig om je lippen vochtig te houden
[CJwaar [ niet waar

« Speeksel bevat stoffen die je tandglazuur kun-
nen herstellen

CJwaar [ niet waar
-

Oplichter in de cel!

MISDAAD: Een frisdrankfabrikant vliegt achter de
tralies omdat hij op school op de speelplaats was
binnengedrongen. Hij probeerde de kinderen uit
te leggen dat frisdrank veel gezonder is dan water.
Gelukkig wisten de pientere kinderen beter! Ze
belden de politie en de man werd geboeid afge-
voerd. Dit vertelde hij:

« Frisdrank is veel goedkoper dan water
« Door minder water te drinken, kun je beter

WEETJESHOEK
1. Hoeveel bacterién zitten er na 3 maanden op je tandenborstel? nadenken
« Het lichaam van een mens bestaat voor 66%
.............................................................................................................................................................. uit water
2 Hoeveel % van de Belgen gaan nooit naar de tandarts? « Drink maximum 0,5 liter water per dag.
Veel helemaal foute dingen, maar een ding is toch
waarl

.............................................................................................................................................................. ey _ ]
3. Hoeveel tanden ‘verbruikt’ een haai inz'n hele leven? Vind jij het? Omcirkel de zin Met groen.

Ra,ra...
Het zit in je mond en er staan papillen

Benieuwd naar het antwoord? Surf naar www.glimlachen.be en klik op . 5
‘weetjes’. Vul het goede antwoord in! op ... Ra, ra, watis het?

Il;aat jelz( kind niet de hele dag door knabbelen
eperk tot drie hoofdmaaltijden en tw :

ee tussend j
Ook tanden moeten kunnen rusten! oorues




UVITVINDERSKLAS: D€ TANDENBORSTEL VA 2050!

” Poets minstens tweemaal per dag: ’s morgens en’s
avonds voor het slapengaan met een fluoridetandpasta.

” Poets gedurende minstens twee minuten steeds in
eenzelfde volgorde volgens de drie B’s, binnenkant,
buitenkant, bovenop.

w Vervang je tandenborstel 4 keer per jaar, elk seizoen.

Verzin zelf hoe de tandenborstel er in 2050 zou kunnen uitzien ...
Hoe moet hij eruit zien ? Wat kan hij allemaal ?
Welke nieuwe snufjes zitten er op ?

Wat maakt hem leuk om te gebruiken?

Vervang vier keer per jaar, dus elk seizoen
alle tandenborstels in het gezin

EEN GEKKE UITVINDING
UIT1932...

Tandenborstels zagen er vroeger anders
uit dan nu. Maar ook toen dachten mensen
al na over de toekomst.

PASTE NOW ATTACHED
TO TOOTHBRUSH
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Als je iets eet of drinkt, wordt je mond een vat vol chemie. Dat klinkt spannend, maar soms is het een ramp
voor je tanden ... Ontdek hier waarom suiker en zuur niet de beste vrienden van je tanden zijn

In tandplak zitten bacterién die suikers uit je voeding In tegenstelling tot cariés spelen bacterién en suikers

omzetten in zuren. Die zuren tasten het oppervlak van hier geen rol. Tanderosie is het oplossen van tandgla-

de tand aan en lossen het op. Als dit te lang duurt en zuur door inwerking van zuren uit de voeding en dran-

te vaak gebeurt, ontstaat er een gaatje in de glazuur- ken zoals frisdranken, fruitsappen, zure snoepen, ...

laag: cariés. Tandglazuur in onmiddellijk contact met zuren lost op
en kan wegspoelen, het smelt als het ware weg en...
weg is weg !

Drink zo weinig mogelijk frisdranken of allerhande fruitsappen (eet liever een lekker stukje fruit!).

Wil je toch graag een glas? Drink je glas dan ineens leeg, niet in kleine slokjes verspreid over een langere tijd.
Nog beter: drink het bij een grote maaltijd. De zuren worden dan makkelijker verdund omdat je meer speeksel maakt als je eet.

Let ook op met energie- en sportdranken: vaak worden ze buiten de maaltijden met kleine slokjes gedronken.

" EEEE

Versterk je tandglazuur met fluoride door minstens twee keer per dag je tanden te poetsen met een fluoridetandpasta.

Proefje: hoe werkt een zuur op je tanden in?

Leg een hardgekookt ei in een glas voor de helft ondergedompeld in azijn.

Wat zie je onmiddellijk GEIDEUIENT ...
WAL ZI@ J& M@ EEN LIUI? oot
Wat zie je de VOIGENAE TAG? ...
Onze tanden bestaan voor het grootste deel uit calcium net zoals de schaal van het ei.

Wat kan je hier Uit DeSIUITENT e

Ken jij een paar voorbeelden van Zure diNgEN 2 ...




ZUUR OF NIET? DOE D€ KOOLTEST!

Frisdranken en fruitsap zoals appelsap zijn zuur, maar dat proef je niet. Hoe kun
je dan weten of iets zuur is of niet? Deze rode kool verklapt het je! Het sap wordt
een zuurindicator, dat wil zeggen: een stof die aanduidt of iets zuur is of niet.

Proefje:

Stap 1
Rasp een stuk rode kool Vul een koffiekopje voor Voeg er kokend water Zeef het geheel en
of snij deze in dunnen de helft met de rode aan toe zodanig dat vang het vocht op.
sliertjes. kool en druk de rode kool ruim De indicator is klaar.
lichtjes aan. onderstaat. Laat alles
afkoelen.

Welke kleur heeft de indicator?

Giet wat water in een glas en los er een theelepel natriumbicarbonaat in op (= BASE, het tegengestelde van een
zuur ). Voeg een paar druppels indicator toe.

Test nu een aantal drankjes die je goed kent. Schrijf de kleur op die je ziet verschijnen.

COlar sinaasappelsap: ... cola light: ...
ICETEAT oo appelsap: .. WALET. e
Melk: o energiedrank: ... sportdrank: ...,
WEIKE AranK@N ZEJN ZUUI? e
Welke zijn de dranken die niet zuur zijn en dus ons glazuur niet kunnen oploSSeN?. ...,
Wat is de beste, meest gezonde en tandvriendelijke dorstl@SSer? ...

Ook lightfrisdranken zijn erg slecht voor de tanden. Hoewel ze geen suikers bevatten,
zijn ze zuur, net als andere frisdranken en fruitsappen. Ze kunnen dus tanderosie

MOND IN ACTIE ! 3
(I

veroorzaken.
Cg, be
< B
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Laat jij je tanden zien? Of eet je met lange tanden?
Maak een tekening van het spreekwoord dat je het leukst vindt.
Geef je tekening mooie kleuren.

1. Je tanden laten zien

2. lemand aan de tand voelen
3. Haar op de tanden hebben
4. Een tandje bijsteken

5. Met lange tanden eten

6. Je tanden op iets stukbijten

7. Met je mond vol tanden staan.

Fruitsappen ook ‘zonder toegevoegde suikers’
bevatten evenveel suikers als frisdranken. Drink
water! Water is en blijft de beste dorstlesser.




D€ TANDEN-TIJD-MACHINEG

Heb je je wel eens afgevraagd of de mensen in de oertijd hun
tanden poetsten? En wat moest je doen als je tandpijn had en er
bestond nog geen tandarts? Kruip mee in de tandentijdmachine!

Fluoride in tandpasta maakt
je tanden sterker.




LAAT-JEe-TANDEN-ZIeN-QuIz!

Heb je veel bijgeleerd? Vast wel! Met deze quiz kun je kijken of je alles
goed onthouden hebt. En daarna ... ben jij de quizmaster en mag je de
quiz thuis met je ouders spelen! Wedden dat zij niet alles goed hebben?

‘ Vragen

1 Light frisdrank is wel oké voor je tanden.

A waar, want er zit geen suiker in A A

E niet waar, want er zitten zuren in B B

C niet waar, want de zoetstoffen zijn slecht voor je gebit C C
2 Hoeveel keer per jaar moet je een nieuwe tandenborstel nemen?

A één keer per jaar A A

B twee keer per jaar B B

C vier keer per jaar C C
3 Wat weet je over speeksel? Zoek de foute uitspraak.

A speeksel bevat stoffen die zuren neutraliseren. A A

B speeksel speelt een rol bij het proeven van smaken. B B

C speeksel bevat veel fluor. C C
4 Hoe heet de schade aan je tanden die veroorzaakt wordt door zuren bijv. in frisdrank?

A tandverzuring A A

B tanderosie B B

C cariés C C
5 Je tandvlees heeft ook een andere naam. Dat is:

A gingiva A A

B pulpa B B

C dentina C C
6 Fruitsap is heel gezond en goed voor je tanden.

A waar A A

B niet waar B B

C alleen waar als er geen toegevoegde suikers in zitten C C
7 Welke stof maakt onze tanden sterker?

A carbamide A A

B fluoride B B

C munt C C
8 Wat zat er NIET in de tandpasta van de oude Egyptenaren?

A runderhoeven A A

B gemalen marmer B B

C fijngestampte as C C
9 We zagen de eerste tandenborstels met varkensharen op een steel bij ...

A de oude Grieken A A

B de Chinezen B B

C de Mesopotamiérs C C
10 | Als je 2% watertekort hebt in je lichaam, hoeveel kracht verlies je?

A 5% A A

B 10% B B

C 20% C C
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HANDLEIDING VOOR DE LEERKRACHT




162

Mondhygiéne en tandzorg zijn essentiéle elementen in de gezondheid van uw
leerlingen. Ook in de eindtermen, bij wereldoriéntatie, wordt aandacht besteed aan
de kennis en vaardigheden wat lichaamsverzorging betreft.

Met dit lespakket willen we u graag kant-en-klare lessen aanbieden om op een
ludieke manier de mondgezondheid in al zijn aspecten aan bod te laten komen.

Het pakket bevat een werkboekje, bestemd voor uw leerlingen en een handleiding
bestemd voor u. Aanvullend vindt u op www.glimlachen.be nog extra educatief
materiaal en tips.

De leerlingen verkennen de delen van de tand, de functies van de tong, ze

leren hoe cariés precies ontstaan en hoe ze die kunnen voorkomen. Er gaat veel
aandacht naar de keuze van een gezonde dorstlesser en de verborgen suikers

in tal van drankjes. In ‘Tanden de wereld rond’ worden culturele verschillen in
schoonheidsidealen even aangehaald.

Maar ook speelse en creatieve activiteiten krijgen een plaats: zelf een
tandenmuseum maken, smoezen verzinnen en het dagboek van een tandenborstel
schrijven.

Voor de ouders zijn er In het werkboekje handige tips te vinden en als afsluiter van
het pakket is er een spannende quiz.

Met dit lespakket bereikt u een aardig aantal eindtermen: naast wereldoriéntatie
werkt u ook aan wiskunde, Nederlands, muzische opvoeding, sociale vaardigheden,
ICT, leren leren ... De volledige oplijsting van de eindtermen per les vindt u op
www.glimlachen.be.

We wensen u en uw leerlingen boeiende en prettige lessen toe!

Dit educatieve pakket bestaat uit :

- 8 lesfiches met lesverloop en oplossleutels.

De 8 lesfiches komen overeen met de 8 invulbladen in het werkboekje.
- documentatiebladen om te kopiéren voor de leerlingen.

De documentatiebladen vormen een aanvulling bij het werkboekje.

klassikaal of thuis aan te vullen met behulp van gekopieerde
documentatiebladen ( uit de Handleiding voor de leerkracht)

een volledige oplijsting van de eindtermen, oplossingen, bijkomende
informatie, werkblaadjes, etc.



tijdschriften, kranten, knip- en plakmateriaal
vertel: ‘Vandaag zat er een heel belangrijke brief bij de schoolpost.’

Beste leerling,

Ons Tandenmuseum werd laatst overvallen door een dievenbende. Alle kunstwerken en voorwerpen verdwenen
uit de toonzalen. Wat overblijft zijn enkel lege kaders ... Het museum moet zo snel mogelijk weer opengaan voor
de bezoekers. Zij mogen echter niets merken van de diefstal! Daarom roep ik jouw hulp in. Kun jij het museum
opnieuw inrichten? Voorzie de lege kaders van mooie glimlachjes, gevaarlijke dierentanden, gaatjes in de mond,
instrumenten van de tandarts, originele tandenborstels ... om er opnieuw een prachtig museum van te maken!
Vergeet ook niet om de kunstwerken en voorwerpen van pittige naamkaartjes te voorzien.

Ik dank je heel erg voor je hulp!

Vriendelijke groeten,

G. 8w

directeur van het Tandenmuseum

Laat de leerlingen navertellen wat van hen verwacht wordt.

Controleer zo of alle kinderen de opdracht begrepen hebben en zet ze verder op weg waar nodig.

Vertel hen dat ze in tijdschriften en kranten kunnen zoeken, maar wie de mogelijkheid heeft, kan ook op internet
terecht.

Leg een datum vast waarop deze opdracht afgewerkt moet zijn. Zeg hen dat op die dag alle musea ‘bezocht’ en
beoordeeld zullen worden door kritische museumbezoekers.

Op de laatste dag van dit thema (of op het einde van de les) worden alle werkboekjes naast elkaar gelegd op een
grote demonstratietafel. De leerlingen ‘bezoeken’ samen met de leerkrachten de verschillende musea. Bij elk
museum ga je samen met de leerlingen op zoek naar (minstens) drie positieve punten, maar heb je ook aandacht
voor mogelijke tips.

Bij deze positieve beoordeling zijn de resultaten ondergeschikt aan de manier waarop dit tot stand kwam:
proces, idee, eigen inbreng, gekozen techniek, inzet, originaliteit, netheid, zorgzaam omgaan met het materiaal

Maak foto’s van de resultaten en upload ze naar de schoolwebsite, geef ze een plaatsje in de schoolkrant, maak
een echt Tandenmuseum in de klas en nodig andere klassen of de ouders uit, of ...

%MONDIN ACTIE! 3

163



KOPIEERBLAD 1 (en eventueel KOPIEERBLAD 2)

Je eigen tand onder de loep - REN JE ROT (zie volgende bladzijde)

Noteer op het bord de nummers 1, 2 en 3. De nummers vormen denkbeeldige vakken waarin de leerlingen
straks kunnen staan. Dat lukt nog beter als je het kunt organiseren in een grote ruimte. Je leest een begrip
voor met daarbij telkens de correcte uitleg en twee foutieve verklaringen. De leerlingen gaan - binnen een
afgesproken tijd - in het vak staan waarvan ze denken dat dit de correcte verklaring is.

BELANGRIJK: verduidelijk dat we op zoek gaan naar een verklaring die het nauwst aansluit bij ons thema
tanden, mondgezondheid, tandarts ...

Na deze REN JE ROT vullen de leerlingen KOPIEERBLAD 1 in: hierbij associéren ze de begrippen met de daarbij
horende verklaring.
In het werkboekje (p. 2) worden de termen op de juiste plaats gezet en klassikaal verbeterd.

Een topatleet in je mond: informatieve tekst (zie KOPIEERBLAD 1)
Bedrieger ontmaskerd!: informatieve tekst (zie KOPIEERBLAD 1)

Fruitsap is heel gezond en goed voor je tanden.
(Fruitsap bevat veel suikers en is bovendien zuur. Beperk fruitsap tot één glas per dag en eet liever een stuk vers fruit.
Water is de beste dorstlesser en mag je de hele dag drinken.)

Een mens heeft 8 hoektanden.
4)

Gebruik veel tandpasta als je witte tanden wilt.
(Poets zorgvuldig en voldoende lang, de tandpasta doet het werk niet in jouw plaats.)

Fluoride maakt je tanden sterker.
(Dagelijks gebruik van fluoridetandpasta maakt onze tanden weerstandiger tegen zuuraanvallen.)

Poets je tanden één volle minuut lang.
(minstens 2 minuten)

Echt gebeurd!: de kinderen kunnen anekdotes die ze thuis genoteerd hebben voorlezen.

Weetjeshoek: zie rubriek ‘weetjes’ op de website www.glimlachen.be.

1 Een kind lacht gemiddeld 400 keer per dag.

2 Een poetsbeurt duurt gemiddeld 42 seconden.

3 30 % van de versleten tandenborstels krijgt een nieuw leven. Hiervan wordt de helft (50 %) poetshulp, dat is
dus 15 % van alle versleten tandenborstels.

Tongbrekers (zie KOPIEERBLAD 2)

Maak er eventueel een wedstrijdje van. Laat de leerlingen zelf nog googelen naar enkele leuke tongbrekers.
Via Wikipedia vinden ze ook tongbrekers uit andere talen en dialecten. Die kunnen gebruikt worden als
tussendoortje, tijdens de les spreken, muzische opvoeding ...

invuloefeningen (zie KOPIEERBLAD 2)



BEGRIP

Wortel

Kroon

Tandvlees

Zenuw

Bloedvaten

Glazuur

Dentine
(tandbeen)

Pulpa
(tandmerg)

Kaakbeen

Je eigen tand onder de loep - REN JE ROT

VAK 1

Het deel van een tand
dat je niet ziet

Een hoofdversiering
gedragen door een
koning of koningin. Ook
kleine prinsesjes vinden
het leuk zich hiermee op
te smukken.

Zorgt voor de
bescherming en
bekleding van het
kaakbot en de wortels
van je tanden

Hierop werk je als je
iemands geduld uitput

Doosje in plastiek waarin
men het bloed van
bloeddonoren opvangt

Een beschermlaag
aangebracht op
bakstenen, dakpannen ...

Hard weefsel waaruit de
tanden zijn opgebouwd

Een van de ingrediénten
van een middeleeuws
recept

Een zacht, elastisch soort
‘been’ ook terug te vinden
in o0.a. je oor, neus ...

VAK 2

Het
lievelingstussendoortje
van Slechtweervandaag,
het paard van Sinterklaas

Het zichtbare deel van
de tand

Een mals stukje vilees
dat je bij het eten moet
fijnmalen met je tanden
vooraleer je het kunt
inslikken

Die voel je bij de start van
een grote toets, waarvoor
je misschien niet zo goed
oefende

Maakt deel uit van je
bloedsomloop

De buitenste
beschermlaag van je
tand

Een deel van het
dierengeraamte in de
vorm van een tand

Het weefsel in de
tandholte, het binnenste
van de tand

Een van je onderste
ribben die de vorm heeft
van je kaak

CplimlachenBe

VAK 3

Een wiskundig begrip

Een munteenheid, net
zoals wij de euro kennen

Een zacht rood snoepje,
in de vorm van een tand

Seint je gevoel (zoals
pijn, warmte, koude ...)
door naar je hersenen

Metalen vaten in een
opvallende rode kleur

Een zoete, glanzende laag
op gebak

Een hangertje gemaakt
van haaientand

Een soort pasta die je
aanbrengt op je tanden
om ze witter te maken

Het sterke bot waarin de
tandwortels zitten

MOND IN ACTIE ! D
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DAGBOCK VAN €€ TANDENBORSTCL

NODIG: KOPIEERBLAD 3

INSTAP:

Vertel: ‘Vanmorgen, toen ik mijn tanden aan het poetsen was, dacht ik plots: wat vindt mijn tandenborstel
eigenlijk van al dat poetsen? Wil hij me echt helpen om mijn tanden goed te onderhouden of wil hij liever
iets helemaal anders doen? Misschien doet hij dat ook, ’s nachts als ik in mijn bed lig of overdag als ik
op school ben! Wie weet welke avonturen hij allemaal beleeft ... Ik wou dat ik zijn dagboek kon lezen!’

PRAKTISCHE UITVOERING:

o We bekijken even alle taken van de tandenborstel op de poetsposter.
Bespreek nog eens alle verschillende stappen van het goed poetsen.
2 Poets in een vaste volgorde, dan vergeet je niets.
2 Poets volgens de drie 3 B’s: buitenkant, binnenkant en bovenkant.
2 Poets minstens 2 x per dag: ’s morgens en 's avonds voor het slapengaan.

2 Vervang je tandenborstel 4 x per jaar, elk nieuw seizoen.

o Stappenplan als voorbereiding op het schrijven van een dagboek

Overloop samen met de leerlingen op KOPIEERBLAD 3 de verschillende stappen:
voor - tijdens - na het schrijven.

Met het stappenplan kunnen de leerlingen zelfstandig aan het werk.

Begeleid het schrijfproces waar nodig.

AFSLUITER:

Laat enkele leerlingen hun dagboek voorlezen. Geef de lezer een tandenborstel en laat hem zich eerst
voorstellen (bv. ‘Hallo, ik ben Bros, de tandenborstel. Je gelooft nooit wat ik meemaakte! ...").




2 zoete drankjes om klassikaal te bespreken en/of 2 drankjes per groep om in een groepswerk te
analyseren. Je kunt ook met de leerlingen afspreken dat zij zoete drankjes of (lege) drankverpakkingen van thuis
meebrengen (bv. cola, fruitsap, Ice Tea, Fristi ... ; GEEN lightdranken).

Schrijf op het bord ‘Je gebit is je visitekaartje’ en vertel dat die uitspraak in de wachtkamer van je tandarts
hangt. Achterhaal met de leerlingen wat die uitspraak betekent. Moet je op een visitekaartje naast je naam,
adres en telefoonnummer nu ook een foto van je gebit toevoegen?

Kom tot het besluit: een proper en gezond gebit vormt mee je eerste indruk over iemand.

Hoe ontstaan gaatjes of cariés? (werkboekje p. 4)

Lees samen de tekst en bekijk de daarbij horende beelden. Bespreek.

De leerlingen nemen zelfstandig de tekst ‘Een gezonde start in je mond’ door. Hierbij duiden ze de
belangrijkste sleutelwoorden en informatie aan (studerend lezen). Voer een klasgesprek.

- Wat is tandplak? Welke problemen kunnen er opduiken?

- Wat is cariés? Hoe ontstaan ze?

- Hoe kun je cariés en tandvleesontsteking voorkomen?

Ontdek hoeveel suiker er zit in ... (werkboekje p. 5)

Te vaak suiker eten of drinken kan tandbederf veroorzaken. Bekijk klassikaal of in groepjes het suikergehalte
van drie zoete drankjes. Om correct alle drankjes te kunnen vergelijken moeten de gegevens omgezet
worden naar eenzelfde eenheid en hoeveelheid.

(OPMERKING: 1 klein suikerklontje weegt 2,5 g)
Appelsap 25 cl: 10,0 g - 25 g - 10 ki
Sportdrank Aquarius 0,33 1: 11,2 g-37 g- 15kl
Water met fruitsmaak Spa Fruit 2 dl: 8,8 g- 17,6 g - 7 ki
Laat leerlingen in hoekenwerk (groepswerk) de gegevens achterhalen van twee andere zoete drankjes en
noteer die in de twee blanco plaatsen onderaan.

We denken dat die drankjes gezond zijn, maar ze bevatten te veel suiker. Appelsap kan dan wel van appels
gemaakt zijn, suiker uit fruit is niet gezonder of minder schadelijk voor onze tanden dan suiker uit bieten of uit
suikerriet.

Om één glas appelsap te krijgen heb je het sap nodig van 2 tot 3 appels. Vandaar dat een glas appelsap twee
tot drie keer méér suiker bevat dan één appel, ook als er op de verpakking vermeld staat ‘zonder toegevoegde
suikers’! Eet liever een verse (sinaas)appel of een ander stuk fruit, die bevatten bovendien meer vezels en
mineralen en geven sneller een verzadigingsgevoel. Als wij fruit eten en kauwen komt ook de speekselproductie
maximaal op gang en zal ons speeksel de tandschadelijke stoffen verdunnen, neutraliseren en wegspoelen.

De beste en meest gezonde dorstlesser is water!

MOND IN ACTIE! 7
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VERzIN een SUPERSIMNOES

ledereen heeft wellicht wel eens een smoes verzonnen om een taak voor je ouders, je huistaak of een straf te
ontlopen. Een smoes is een uitvlucht, een bewering waarmee jij je uit een situatie probeert te redden.

Zo’n smoes verzin je zodat je bijvoorbeeld niet meer hoeft te helpen bij het afwassen, je kamer niet hoeft op te
ruimen, geen handje moet toesteken bij een huishoudelijke taak ...

Wie kan een voorbeeld aanhalen van een smoes die je al eens gebruikte?

Leuk om weten: het woord smoes komt uit het Jiddisch en is afgeleid van ‘Schmuck’ of ‘Schmoo’ wat letterlijk
‘mist maken’ betekent.

In het werkboek (p. 6) gaan jullie op zoek naar enkele zelfverzonnen supersmoezen.
Ga bij de omschreven situatie op zoek naar een uitleg die niet kan, maar wel leuk is.
Bespreek die uitleg nadien met je buur en pas de smoes eventueel nog wat aan.
Noteer die op het werkblad en vul de vragen aan.

o Waarom is het belangrijk 2 x per jaar naar de tandarts te gaan en dit tandartsbezoek niet over te
slaan? Een aantal goede redenen ...

- De tandarts kan controleren of je correct poetst.

- Vroegtijdig opgespoorde gaatjes zijn relatief eenvoudig te behandelen.

- De tandarts volgt de gebitswisseling op en kan je op het gepaste moment doorverwijzen naar een
orthodontist.

- De tandarts kan preventief de diepe groeven van kiezen verzegelen om cariés te voorkomen.

- Regelmatig bezoek versterkt het vertrouwen en vermindert angst.

- Je kunt advies vragen over de keuze van je tandenborstel en de tandpasta.

- Je kunt nuttige tips krijgen om tandbederf en tanderosie te voorkomen.

e Waarom is het niet verstandig om na het poetsen ’s avonds nog iets zoets te eten of te drinken?

die je glazuurlaag de hele nacht zullen blijven aanvallen. Bovendien maak je al slapend weinig speeksel aan,
waardoor de schadelijke stoffen niet weggespoeld worden.
Het gaatjesproces kan de hele nacht blijven doorgaan.

Laat enkele leerlingen hun smoes aan de klas vertellen.
Welke smoes is het meest geloofwaardig, leuk, spitsvondig, origineel ...?




KOPIEERBLADEN 4 en 5

Bekijk samen met de leerlingen de foto’s op p. 7.
Laat ze zoeken naar de samenhang tussen de vier foto’s: schoonheidsideaal in verschillende landen.

1 Voorbereiding

De klas wordt in 4 groepen verdeeld. Elke groep krijgt een andere tekst en vormt een ander forum.

De leerlingen nemen de tekst grondig door. Ze moeten die niet alleen vlot kunnen voorlezen, maar ook later
op vragen van de luistergroep over inhoud en woordverklaring kunnen antwoorden.

Ze kiezen in hun groepje een gespreksleider (leidt het gesprek in goede banen) en een secretaris (noteert de
antwoorden van de groep) en verdelen de tekst in fragmenten.

2 Uitvoering

De secretaris noteert (na overleg met de groepsleden) de belangrijkste woorden uit de tekst (de
sleutelwoorden) en de groep kiest de bijhorende foto.

Aan de hand van de sleutelwoorden wordt een hoofdgedachte genoteerd.

De voorlezers zorgen dat ze hun tekstgedeelte correct en expressief kunnen voorlezen voor de luistergroep.

3 Het forum

Korte inleiding door de gespreksleider. De titel wordt niet voorgelezen en blijft geheim!
Elke leerling leest het deel van de tekst voor dat zij/hij heeft voorbereid.
De teksten worden een tweede maal voorgelezen en de luistergroep kan notities nemen.

Klasgesprek
De luistergroep mag vragen stellen over de inhoud en over de woorden die ze niet begrijpen.

De luistergroep gaat op zoek naar de passende foto.

De luistergroep gaat samen met de leerlingen van het forumgroepje op zoek naar de sleutelwoorden en de
hoofdgedachte.

4 Bespreking

Hoe heeft het forum zich uit de slag getrokken? Wat kon beter? Waaraan moet een volgend forum denken?

Wat zijn de huidige schoonheidsidealen over tanden?
Schoonheidsidealen zijn veranderlijk en vergankelijk. In het verleden zagen we bijvoorbeeld de volslanke
vrouwen uit de tijd van Rubens ... Nu?

Cplimlachen,
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ECN QUIZ MET HAAR OP 2’ TAhDEN

Vandaag spelen we de ‘quiz met haar op z’n tanden!” Zullen jullie erin slagen je tanden te zetten in onze
moeilijke vragen? Ik wens jullie veel succes!

De leerlingen maken individueel de quiz en er volgt een klassikale verbetering.

Fruitsap is gezond en goed voor je tanden.
(Fruitsappen zijn zoet en zuur, beperk fruitsap tot 1 glas per dag en eet liever een stuk
vers fruit | Water is de beste dorstlesser en mag je de hele dag door drinken).

Hoeveel keer per jaar moet je naar de tandarts?

Onze tanden moeten ook rusten. Dat wil zeggen:

(Telkens wanneer je eet of drinkt, tenzij water, krijgen je tanden een zuuraanval te
verwerken. Het speeksel kan de zuren verdunnen en neutraliseren en is bovendien rijk
aan mineralen die je glazuur kunnen helpen herstellen... maar daar is tijd voor nodig !

Beperk het aantal eet- en drinkmomenten tot 5 : drie maaltijden en twee tussendoortjes.

Zo krijgt je gebit rustig de tijd om te herstellen van de zuuraanvallen.)

Wat moet ik doen als mijn tandvlees bloedt?

(Bloedend tandvlees duidt op ontsteking als reactie op de aanwezigheid van tandplak op
de overgang tussen tand en tandvlees. Poets die tandplak zorgvuldig weg. )

Het tandmerg heeft ook een andere naam. Dat is:

(Pulpa bestaat uit bloedvaten, zenuwweefsel en cellen )
Wat zit er in tandpasta en maakt je tanden sterker ?
Wat is een ander woord voor gaatje?

Hoe lieten vrouwen in Japan en Vietnam zien dat ze getrouwd waren?

Hoeveel suiker zit er in een glas fruitsap zonder toegevoegde suiker?

(Om één glas fruitsap te krijgen heb je het sap nodig van 2 tot 3 stukken fruit, ook de
suikers van het fruit vind je in het sap terug )

10 Hoeveel speeksel maakt een volwassene per dag?

B niet waar

B twee keer per jaar

C eet en drink niet de hele
dag door

C poets je tanden extra
zorgvuldig

B pulpa

C fluoride
B cariés

B ze verfden hun tanden
zwart

B evenveel als 10 klontjes

C tussen 1 en 1,5 liter

De leerlingen worden zelf quizmaster en stellen de vragen aan hun ouders. Ze noteren hun antwoorden en
vergelijken die daarna met de oplossingen.
Ook leuk om je oudere broer/zus uit te dagen! Kent hij/zij alle correcte antwoorden?

10




Wortel Bescherming van het kaakbeen en de wortels van je tanden
Kroon De buitenste beschermlaag van je tand

Tandvlees Maakt deel uit van je bloedsomloop

Zenuw Hard weefsel waaruit de tanden zijn opgebouwd
Bloedvaten Het deel van je tand dat je niet ziet

Glazuur Het weefsel in de tandholte, het binnenste van de tand
Dentine (tandbeen) Het zichtbare deel van je tand

Pulpa (tandmerg) Het sterke bot waarin de tandwortels zitten

Kaakbeen Seint warmte, koude en pijn ... door naar je hersenen

Hoe zou je leven er uitzien als je geen tong had? Zeg maar eens: lalala!

Welke letters kun je zonder tong niet uitspreken, hoe vreemd zouden bepaalde woorden klinken?

Slik eens en voel goed wat je tong allemaal doet. Als je eet, zal de tong je voedsel naar de juiste plaats brengen:
tussen de kiezen om het te laten fijnmalen en tegen het verhemelte om het in te slikken. Dit is het meest
beweeglijke orgaan van ons lichaam, en naast het hart een van de meest actieve spieren. Een tong zit zelden stil.
De tong is ook een belangrijk zintuig dat zorgt dat we de basissmaken zoet, zuur, bitter, zout en umami van
elkaar kunnen onderscheiden. Zonder tong zou je bijna niets proeven, want twee derde van alle smaakpapillen
in de mond liggen op je tong.

Wat een veelzijdige sportman, die tong! Neen, zonder tong is er niks aan!

Wist je dat je bij oude Egyptenaren je tong kon uitsteken als échte begroeting en dat dit in bepaalde delen van
Tibet nog steeds gebruikelijk zou zijn?

Fluor is een essentieel sporenelement dat in de voeding aanwezig moet zijn voor een goede groei en de correcte
functionering van je lichaam. Je vindt fluor overal in de natuur in gebonden toestand, in de vorm van fluoride.

Je lichaam heeft fluoride nodig om het hart goed te laten functioneren en om sterke botten te krijgen. En
fluoride kan worden ingebouwd in het glazuur van je tanden. Glazuur met veel fluoride is harder en kan
zuuraanvallen beter weerstaan. Daardoor krijg je minder gaatjes of cariés.

Fluoride wordt in tandpasta toegevoegd zodat dat bij elke poetsbeurt de fluoride op de buitenste laag van

je tanden blijft kleven. Daardoor wordt je glazuur, beetje bij beetje, sterker en harder. Daarom is het ook
belangrijk dat je na het poetsen niet overvloedig de mond spoelt: één keer is ruim voldoende.

%.@&
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KOPIEERBLAD 2

< S—

Wie kan de volgende zinnen zonder haperen en zonder fouten luidop zeggen? Oefen op school, tijdens de
speeltijd of op weg naar huis, en daag vanavond je ouders uit.

Wie van jullie leest het meeste tongbrekers zonder struikelen? Je mama, je papa of jij, of misschien is het
wel je zus of broer ? Een leuke uitdaging om thuis uit te proberen!

De koetsier poetst de postkoets met postkoetspoets.

Duitse dames drinken dagelijks druivensap.

Moeder sneed zeven scheve sneden brood.

De was was in de was, maar toen de was weer uit de was was, was de was net zo als de was voor de was was.

Knappe kappers kappen knap, maar de knecht van de knappe kapper kapt nog knapper dan de knappe
kapper kappen kan.

2333333333

WONDERE WATCRWEETJES

Wist je dat ...

5 twee derde van je lichaam uit water bestaat? Weeg je 45 kg, dan is dat dus 30 liter.

5 een volwassene maar een week zonder water kan leven? Zonder voedsel kan hij het wel een maand uithouden.
5 ook je tanden voor 10 % uit water bestaan? Je bloed bevat 90 % water, je botten 25 %.

5 2 % watertekort in ons lichaam al volstaat om onze kracht met 20 % te doen afnemen.

(5 Een volwassene het best 1,5 | water per dag drinkt om het lichaam van afvalstoffen te zuiveren?

(5 Frisdrank gemiddeld 3000 keer duurder is dan kraantjeswater !

Ik weeg ... kg, dus mijn lichaam bevat ... | water.

ONZICHTBARE KLACHTEN IN J€ monhD

Vul de tekst passend aan met: bacterién - mond - volwassene - anderhalve - speekselklieren -
smaakstoffen - speeksel - kauwen - één - drie

MAAL et als je trekt hebt in iets. We hebben .......................o paar grote
................................................ die speeksel produceren en vele kleine kliertjes verspreid over de mond.
Speeksel mag dan wel een beetje op water lijken, het heeft bijzondere, onzichtbare krachten.

Wist je dat je zonder speeksel veel moeilijker zou kunnen proeven? ..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn. in het eten
worden er in opgelost en komen zo in de smaakpapillen terecht.

Speeksel zorgt er voor dat je eten makkelijker verteert, daarom moet je goed ..............oooiiiiiiiii
Daarnaast bevat het ook stoffen die je mond gezond houden, omdat ze .................c..oeeiiiiiiiiininnn, en virussen
bestrijden en zuren neutraliseren. Speeksel spoelt ook je mond, zodat voedselresten worden verwijderd.

Wist je dat een volwassene elke dag tussen .............ccooevviiiinennnnn. €N liter speeksel

Q}Wem. -

aanmaakt?
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KOPIEERBLAD 3

UIT HET DAGBOEK VAN een
TANDENBORSTEL ...

STAPPENPLAN

1 VOor het schrijven - PLANNEN

Bedenk wat een tandenborstel kan beleven: wat doet hij een hele dag, welke vrienden heeft hij, welke
feesten viert hij?
Noteer je ideeén rond een woordspin met in het midden de naam van jouw tandenborstel

2 Tijdens het schrijven - JE DAGBOEK UITWERKEN

Schrijf je dagboek eerst in het klad.

Schrijf in de ik-vorm (bv.: ik ben Bros, de tandenborstel. Vandaag heb ik ...

Je bladschikking moet tonen dat je een dagboek schrijft: noteer eerst de dag en datum, je kunt een aan-
spreking gebruiken (bv. Liefste dagboek ... ). Vertel dan het verhaal van die dag.

Laat je verhaal eens lezen door een klasgenoot.

Pas je verhaal aan waar nodig. Werk af. Tevreden?

3 Na het schrijven - CONTROLE
Lees je werk nog een laatste keer na: heb je aan de spellingsregels gedacht; ben je niets vergeten; vind je

je dagboek zelf leuk om te lezen; ben je tevreden met het resultaat?
Schrijf je dagboek nu in het net in je werkboekje.

Extra mogelijkheid: maak een passende tekening bij je verhaal.

MOND IN ACTIE !
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TANDEN VIJLEN 1IN BALI

Als jongens en meisjes op Bali de puberteit bereiken, vieren ze het Pontong gigi. Tijdens dat
familiefeest worden hun tanden bijgevijld. Vroeger werden de tanden tot kleine stompjes herleid

of zelfs helemaal weggevijld. De mensen in Bali geloven dat de bovenste vier voortanden en de
hoektanden het symbool zijn van de ‘ondeugden’ van de mens: begeerte, hebzucht, verslaving,
verwarring, afgunst en woede. Door de tanden bij te vijlen worden de wilde en dierlijke neigingen
vernietigd. Dat ritueel maakt van het kind een volwassene en sluit de periode af dat het onder het
ouderlijke gezag valt. De jongere moet zich nu leren beheersen en zich als een volwassene gedragen.
Een priester begeleidt die ceremonie. Er wordt muziek gemaakt en de priester zegent de offers met
heilig water. Volgens de traditie moet iedere bewoner van Bali het Pontong gigi laten doen bij zijn
kinderen.

Sleutelwoorden:

Hoofdgedachte:

Gouben Tanoen

Gouden tanden bestaan reeds lang: al in 1746 bracht Claude Mouton een gouden kroon aan. Misschien
heeft je oma of opa ook een gouden tand? Tegenwoordig vinden we dat niet meer zo mooi. In Myanmar,
maar ook in de rest van Azié, zijn gouden tanden wel nog een schoonheidsideaal en een statussymbool.
Ook tanden waar niets mis mee is, krijgen soms een gouden laagje: goud staat voor rijkdom en welvaart.
Zelfs bij ons zijn gouden tanden bij sommigen opnieuw in. Bijvoorbeeld bij artiesten die origineel uit de
hoek willen komen: popsterren, filmacteurs, rappers... sieren één of meerdere tanden met goud. Maar
de meerderheid verkiest toch een stralend wit gebit.

Sleutelwoorden:

Hoofdgedachte:

MOND IN ACTIE !
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ig} KOPIEERBLAD 5

ZWARTGEVERFDE TANDEN IN VIETNAM

In Japan en Vietnam waren zwarte tanden heel lang populair. Gehuwde vrouwen verfden hun tanden
zwart om te tonen dat ze hun man altijd trouw zouden blijven. Als je een vrouw met zwarte tanden zag,
wist je meteen dat ze niet meer vrij was. De vrouwen kauwden op boomschors om hun tanden ‘mooi
zwart’ te krijgen. Het was ook pijnlijk, want het tandvlees zwol door het sap van de schors. Het is niet
duidelijk waar dat schoonheidsideaal vandaan komt. Sommigen zeggen dat het te maken heeft met
tabak en koffie, die je tanden verkleuren, als symbool van rijkdom. Maar er is ook een volksgeloof dat
zegt dat zwarte tanden boze geesten verjagen. Ten slotte is er nog het verhaal van een beeldschone
Japanse vrouw die meer dan 1000 jaar geleden leefde. Ze was zo oogverblindend mooi, dat ze haar
schoonheid probeerde te verminderen door haar tanden zwart te verven. Dat werd een teken van
bescheidenheid, een gewoonte gevolgd door anderen.

Sleutelwoorden:

Hoofdgedachte:

@M%g

_________________________________________________________________________________________________________________________________________ =
ZWARTE LIPPEN ROND WITTE TANDEN
IN AFRIKA

In het Afrikaanse Niger woont de Wodaabe-stam. De mannen voeren verschillende rituele dansen

uit. Daarbij is de beschildering van hun gezicht erg belangrijk. Net zoals de grote meerderheid van

de mensen houden de Wodaabe-mensen van spierwitte tanden. Maar om die extra te doen opvallen,
verven ze hun lippen zwart. De zwarte verf maken ze van de krop van de zilverreiger en de tong van
een slang, die worden verbrand om een zwart poeder te verkrijgen. Hun tanden poetsen ze met een
takje waarvan het uiteinde is uitgerafeld tot een kwastje. Als ‘tandpasta’ gebruiken ze een mengsel
van vruchtvlees van citrusfruit, boomschors en andere planten. Tijdens het dansen zet de tegenstelling
tussen de zwarte lippen en de witte tanden de uitdrukkingen op hun gezicht extra kracht bij.

Sleutelwoorden:

Hoofdgedachte:

ldachen
.
MOND IN ACTIE !@

175



A OB

Een initiatief van Glimlachen.be

In opdracht van het R.I.Z.1.V.
In samenwerking met Uitgeverij Van In
Uitgave 2014
Website: www.glimlachen.be
E-mail: info@glimlachen.be




HANDLEIDING VOOR DE LEERKRACHT




178

Mondhygiéne en tandzorg zijn essentiéle elementen in de gezondheid van uw
leerlingen. Ook in de eindtermen, bij wereldoriéntatie, wordt aandacht besteed aan
de kennis en vaardigheden wat lichaamsverzorging betreft.

Met dit lespakket willen we u graag kant-en-klare lessen aanbieden om op een
ludieke manier de mondgezondheid in al zijn aspecten aan bod te laten komen.

Het pakket bevat een werkboekje, bestemd voor uw leerlingen en een handleiding
bestemd voor u. Aanvullend vindt u op www.glimlachen.be nog extra educatief
materiaal en tips.

De leerlingen frissen hun kennis op over de delen van de tand, verkennen de
functie van het speeksel en leren wat het verschil is tussen cariés en tanderosie.
Met leuke chemische proefjes ontdekken ze wat zuren in de mond kunnen
aanrichten en hoe men verborgen zuren in drankjes kan ontdekken.

Ook de vele spreekwoorden over tanden, en hun betekenis krijgen een plaats.
Daarnaast stappen ze even in de tijdmachine om de tandverzorging over de eeuwen
heen te ontdekken.

Er is ook ruimte voor een speelse en creatieve noot: de leerlingen bedenken de
tandenborstel van de toekomst en maken kunstwerkjes met zuurindicator, zuren
en bakpoeder!

Voor de ouders zijn er in het werkboekje handige tips te vinden en als afsluiter van
het pakket is er een spannende quiz.

Met dit lespakket bereikt u een aardig aantal eindtermen: naast wereldoriéntatie
werkt u ook aan wiskunde, Nederlands, muzische opvoeding, sociale vaardigheden,
ICT, leren leren ... De volledige oplijsting van de eindtermen per les vindt u op
www.glimlachen.be.

We wensen u en uw leerlingen boeiende en prettige lessen toe!

Dit educatieve pakket bestaat uit :

- 8 lesfiches met lesverloop en oplossleutels.

De 8 lesfiches komen overeen met de 8 invulbladen in het werkboekje.
- documentatiebladen om te kopiéren voor de leerlingen.

De documentatiebladen vormen een aanvulling bij het werkboekje.

klassikaal of thuis aan te vullen met behulp van gekopieerde
documentatiebladen ( uit de Handleiding voor de leerkracht)

een volledige oplijsting van de eindtermen, oplossingen, bijkomende
informatie, werkblaadjes, etc.



STEEK een TANDJE BlJ MeT FLOS €I BROS!

Hoe zou de wereld zijn als niemand tanden had? Een leuk idee om over na te denken!
Want je tanden gebruik je voor heel wat. Noteer op het blad waarvoor je jouw tanden allemaal gebruikt. Doe dat
samen met de vrienden uit jouw groep.

Via de interactieve werkvorm ‘placemat’ gaan de leerlingen op zoek naar hun ‘beste’ antwoorden.
Dit kan via de volgende stappen:

o STAP 1: verdeel de klas in groepjes van 4 leerlingen. Elke groep krijgt een vel papier. In het midden tekenen
ze een rechthoek. Dat is het gemeenschappelijke deel. De leerlingen trekken daarna vanuit de hoeken van
de rechthoek lijnen naar de hoeken van het vel papier. Die vier delen behoren telkens toe aan één leerling
afzonderlijk.

o STAP 2: noteer op het blad waarvoor jij je tanden gebruikt. ledereen schrijft eerst afzonderlijk haar/zijn
antwoorden neer in het buitenvak van het vel papier.

o STAP 3: stel nadien - in overleg - een top 5 op van jullie antwoorden. Luister telkens eerst waarom je
klasgenoot tot een antwoord kwam.

o STAP 4: noteer die gemeenschappelijke top 5 in de centrale rechthoek.

Maak ten slotte met de antwoorden van de leerlingen een klas top 5.

Elke leerling maakt voor zichzelf een eigen top 5 en schrijft de belangrijke functies in de verschillende tanden
op de frontpagina van het werkboekje.

Voorbeelden: eten, kauwen, iets afbijten, spreken, klanken vormen, glimlachen, gezichtsvorm, zelfvertrouwen ...

MOND IN ACTIE .QO' 3
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KOPIEERBLAD 1 (en eventueel KOPIEERBLAD 2)

Je eigen tand binnenstebuiten - REN JE ROT (zie volgende bladzijde)

Noteer op het bord de nummers 1, 2 en 3. De nummers vormen denkbeeldige vakken waarin de leerlingen
straks kunnen staan. Dat lukt nog beter als je het kunt organiseren in een grote ruimte. Je leest een begrip
voor met daarbij telkens de correcte uitleg en twee foutieve verklaringen. De leerlingen gaan - binnen een
afgesproken tijd - in het vak staan waarvan ze denken dat dit de correcte verklaring is.

BELANGRIJK: verduidelijk dat we op zoek gaan naar een verklaring die het nauwst aansluit bij ons thema
tanden, mondgezondheid, tandarts ...

Na deze REN JE ROT vullen de leerlingen KOPIEERBLAD 1 in: hierbij associéren ze de begrippen met de daarbij
horende verklaring.

In het werkboekje worden de termen op de juiste plaats gezet en klassikaal verbeterd.

Een superstof in je mond: informatieve tekst (zie KOPIEERBLAD 1)

Speeksel verdunt de zuren in je mond.

(Daarom is het belangrijk om niet de hele dag door te eten. Gun je mond rust tussen de maaltijden door. Zo krijgt het
speeksel tijd om zijn nuttige werk te doen!)

Speeksel is nodig om je lippen vochtig te houden.

(Speeksel is nodig om alles in je mond vochtig te houden, ook je tanden! Om droge lippen soepel te maken, gebruik je
een lippenbalsem.)

Speeksel bevat stoffen die je tandglazuur kunnen herstellen.

(Speeksel is rijk aan mineralen zoals calcium en fosfaten die de belangrijkste bouwstenen uitmaken van onze tanden.)

Oplichter in de cel!: informatieve tekst (zie KOPIEERBLAD 1)

Het lichaam van een mens bestaat inderdaad voor 66 % uit water.

... Wist je dat frisdrank gemiddeld 3000 keer duurder is dan kraantjeswater ?
Weetjeshoek : zie rubriek ‘weetjes’ op de website www.glimlachen.be.

1 Na drie maanden zitten er gemiddeld 7 miljoen bacterién op je tandenborstel.
2 Bijna 10 % van de Belgen gaat nooit naar de tandarts.
3 Een haai verbruikt in zijn hele leven 20 000 tanden.

Rara, wat is het? De tong.



Begrip

Wortel

Kroon

Tandvlees

Zenuw

Bloedvaten

Glazuur

Dentine
(tandbeen)

Pulpa
(tandmerg)

Kaakbeen

Je eigen tand onder de loep - REN JE ROT

Vak 1

Het deel van een tand
dat je niet ziet

Een hoofdversiering
gedragen door een
koning of koningin. Ook
kleine prinsesjes vinden
het leuk zich hiermee op
te smukken.

Zorgt voor de
bescherming en
bekleding van het
kaakbot en de wortels
van je tanden

Hierop werk je als je
iemands geduld uitput

Doosje in plastiek waarin
men het bloed van
bloeddonoren opvangt

Een beschermlaag
aangebracht op
bakstenen, dakpannen ...

Hard weefsel waaruit de
tanden zijn opgebouwd

Een van de ingrediénten
van een middeleeuws
recept

Een zacht, elastisch soort
‘been’ ook terug te vinden
in o0.a. je oor, neus ...

Vak 2

Het
lievelingstussendoortje
van Slechtweervandaag,
het paard van Sinterklaas

Het zichtbare deel van
de tand

Een mals stukje vilees
dat je bij het eten moet
fijnmalen met je tanden
vooraleer je het kunt
inslikken

Die voel je bij de start van
een grote toets, waarvoor
je misschien niet zo goed
oefende

Maakt deel uit van je
bloedsomloop

De buitenste
beschermlaag van je
tand

Een deel van het
dierengeraamte in de
vorm van een tand

Het weefsel in de
tandholte, het binnenste
van de tand

Een van je onderste
ribben die de vorm heeft
van je kaak

CplimlachenBe

Vak 3

Een wiskundig begrip

Een munteenheid, net
zoals wij de euro kennen

Een zacht rood snoepje,
in de vorm van een tand

Seint je gevoel (zoals
pijn, warmte, koude ...)
door naar je hersenen

Metalen vaten in een
opvallende rode kleur

Een zoete, glanzende laag
op gebak

Een hangertje gemaakt
van haaientand

Een soort pasta die je
aanbrengt op je tanden
om ze witter te maken

Het sterke bot waarin de
tandwortels zitten

MOND IN ACTIE ! D
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UITVINDERSKLAS:
TANDCNBORSTCL VAN D€ TOCKOMST

KOPIEERBLAD 3

Stellingnamespel

Elke leerling beschikt over een rood en een groen kaartje. Lees telkens een uitspraak voor en geef de leerlingen
wat tijd om te bedenken in welke mate zij akkoord gaan. Op een gegeven teken steekt iedereen een kaartje in
de lucht. Bespreek de antwoorden.

2 Je moet je tanden gedurende minstens 1 minuut poetsen.
FOUT (minstens 2 minuten)

2 Je poets volgens de 3 B’s.
JUIST (binnenkant, buitenkant, bovenkant)

2 Poets zo hard mogelijk, zodat je alle tandplak verwijdert.
FOUT (Poets niet te krachtig, maar lang genoeg volgens een vaste volgorde om
geen enkele tand te vergeten.)

2 Gebruik veel tandpasta, zo krijg je een fris gevoel in de mond.
FOUT (Veel tandpasta is niet nodig.)

< Als je tandvlees bloedt, moet je een poosje niet meer poetsen.
FOUT (Poets je tanden extra zorgvuldig en grondig.)

< Ga minstens 2 keer per jaar op controle bij de tandarts.
JUIST

Ontwerp een tandenborstel zoals die er in 2050 zou kunnen uitzien: wat kan hij allemaal, hoe maakt hij het
poetsen gemakkelijker of beter, welke nieuwe snufjes zitten er op, wat maakt hem leuk om te gebruiken ...?
Je mag hiervoor zelf een techniek en de materialen kiezen die je wilt gebruiken: potloden, stiften, verf, collage
met materiaal uit kranten en tijdschriften ... Het ontwerpen kan ook met de computer.

Kleef je ontwerp in je werkboekje (p. 3).
Verzin daarbij een sprekende, flitsende, sterke naam of slogan die iedereen aanzet om voldoende en juist haar/
zijn tanden te poetsen.

~ Geef de leerlingen de kans om hun revolutionair ontwerp voor te stellen.
n @ @ i Bespreek samen de resultaten. Heb vooral oog voor de positieve zaken bij de

E - / uitwerking, het innoverende ... Maak ook tijd voor tips van klasgenoten.




Werkboekje (p. 4): een hardgekookt ei, een glas en azijn

Werkboekje (p. 5): rode kool, rasp, keukenmesje, snijplank, waterkoker, koffietas, koffiefilters, azijn of
citroensap, (natrium)bicarbonaatpoeder (soms ook bakpoeder genoemd; vind je in elke supermarkt) + een
aantal drankjes

Start de dag met de proef met het hardgekookt ei. Laat de leerlingen noteren wat ze zien na één uur tijd. Ga de
volgende dag hiermee verder. Laat ze opnieuw observeren en noteren.

Onderwijsleergesprek over het ontstaan van cariés door de suikers, en de gevolgen van zuren uit onze voeding
die rechtstreeks de tanden kunnen aantasten en tanderosie veroorzaken.

SUIKERS - CARIES OF GAATJES

In tandplak zitten bacterién die suikers kunnen omzetten in zuren. Die zuren komen in contact met de tand en
zullen het oppervlak van de tand aantasten en oplossen. Als dat te lang duurt en te vaak gebeurt op dezelfde
plaats ontstaat er een gaatje in de glazuurlaag. Dat noemen we cariés. Dat proces kan verder evolueren en de
tand ook dieper aantasten. Dan wordt het tandbeen of dentine geraakt en is er op termijn ook schade mogelijk
aan het tandmerg of de pulpa. Tanden voldoende en correct poetsen is de boodschap!

ZUREN - TANDEROSIE

In tegenstelling tot cariés spelen bacterién en suikers hier geen enkele rol.
Tanderosie is het oplossen van tandglazuur door inwerking van zuren uit

de voeding en dranken zoals frisdranken, fruitsappen, zure snoepjes ...
Tandglazuur in onmiddellijk contact met zuren lost op en kan wegspoelen, het
smelt als het ware weg en ... weg is weg!

Vruchtensappen, dus ook appelsap, zijn van nature zoet maar ook zuur.
Frisdranken worden aangezuurd omdat het net de combinatie is van zuur en
zoet die een verfrissende, dorstlessende indruk geeft.

Bij frisdranken, energie- en sportdranken zijn de meesten zich niet bewust van
het zuurgehalte van de dranken omdat dat gemaskeerd wordt door zoetstoffen
en smaakstoffen.

Lightdranken bevatten dan wel geen suiker, ze zijn net als alle andere
frisdranken zuur en dus een gevaar voor tanderosie.

Water is de meest gezonde en meest tandvriendelijke dorstlesser! Verwijs

naar de proef met het ei (rechtstreekse inwerking van een zuur) en maak een
vergelijking met de werking van zuren op het tandglazuur. Vul het werkboekje
(p. 4) verder aan.

ZUUR OF NIET? DOE DE KOOLTEST!

Met enkele proefjes laat je de leerlingen ontdekken hoe zuur dranken zijn. Verdeel de klas in groepjes.
Om alles vlot te laten verlopen krijgt elke leerling op voorhand een rol toegewezen, waarvoor zij/hij
verantwoordelijk is.

Cplimlachen,
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Deze groente kreeg wel de naam rodekool, maar het sap heeft eerder een (donker)paarse kleur. Dat sap heeft
wel een zeer speciale eigenschap:

het wordt roze als we er zuur aan toevoegen, zoals citroensap of azijn;

het wordt blauw als we er een base (= tegengestelde van een zuur) aan toevoegen zoals bicarbonaat. Dat
laatste wordt ook wel in de keuken gebruikt als bakpoeder of in maagtabletjes om maagzuur te neutraliseren.

Met rodekoolsap kun je aantonen of iets zuur is of niet, daarom is dit een zuurindicator.

BELANGRIJK: help je leerlingen bij het toevoegen van kokend water! Denk om de
veiligheid en voorkom brandwonden!

TIP: je kunt indicatorstrips maken als je filterpapier doordrengt met rodekoolsap
en daarna laat drogen.
Knip lange reepjes van ongeveer 1 cm breed. Die kun je bewaren en later
gebruiken als teststrips.

Met onze indicatorvloeistof en strips kunnen we achterhalen of iets zuur is of niet, of het ons tandglazuur kan
oplossen of niet!

Besteed bij de klassikale bespreking van de genoteerde resultaten aandacht aan:

de zuurgraad van dranken: vele frisdranken of fruitsappen hebben geen zure smaak, maar zijn wel zuur (bv.
appelsap, sportdrank ...)

het drinken van frisdranken e.d. en de mogelijke negatieve inwerking op tanden.

TIP: verdeel de verschillende drankjes over een paar tafels, zodat meerdere leerlingen actief aan de slag kunnen.

Bij deze muzische opdracht gaan de leerlingen creatief aan de slag.

Je kunt een stuk koffiefilterpapier dat doordrengd is met indicatorvloeistof op een bordje leggen en
besprenkelen met een paar druppeltjes azijn en hierop wat bicarbonaatpoeder strooien.

In een schoteltje of een plat bord giet je een klein bodempje indicator en speel je met kleuren door zuren en
bicarbonaatpoeder toe te voegen.

Je kunt tekenen op een vel indicatorpapier met een oorstaafje en azijn.

Azijn en citroensap hebben een duidelijk zure smaak.

Fruitsappen zijn van nature zuur, ook appelsap dat niet zuur smaakt.

Frisdranken smaken niet zuur maar zijn meestal zeer zuur omdat de fabrikanten voor het frisse gevoel in de
mond zuren toevoegen, zoals citroenzuur, fosforzuur, ascorbinezuur ... Kijk even op de verpakking!

De beste, meest gezonde en meest tandvriendelijke dorstlesser is water.



HEB J1J HAAR OP Jé TANDEN?

NODIC: KOPIEERBLAD 2, woordenboek

LESKERN:

INDIVIDUEEL
Zoek in het woordenboek de betekenis van de spreekwoorden in het werkboekje (p. 6) op en noteer die.

IN GROEP
Elke groep kiest één zegswijze uit (KOPIEERBLAD 2).
Hieraan kunnen verschillende activiteiten of opdrachten gekoppeld worden:

o Pantomine of mime: de zegswijze wordt in een verhaaltje stilzwijgend uitgebeeld voor de klas en de andere
groepen moeten dan in de lijst de zegswijze zoeken en raden.

o Galgje: noteer op het bord, per woord, het juiste aantal stippen van de zegswijze. Elke groep mag om
beurten een letter raden.

\/\e\p\-\
&)

o Lied - gedicht - verhaal: ga op zoek naar een lied dat je kent (uit de klas, de hitparade ...) of naar een
gedicht of verhaal dat perfect aansluit bij de gekozen zegswijze. Zoek op internet het lied op en laat het
horen aan de klas of laat haar/hem misschien wel kort het verhaal vertellen.

o Zoeken in de krant - actualiteit: ga in de krant of op internet op zoek naar een gebeurtenis of een foto die
van toepassing is op een zegswijze of waarmee je een zegswijze kan verduidelijken en illustreren.
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KOPIEERBLADEN 3 en 4

bekijk samen met de leerlingen de foto’s op p. 7.

1 Voorbereiding

De klas wordt in 4 groepen verdeeld. Elke groep krijgt een andere tekst en vormt een ander forum.

De leerlingen nemen de tekst grondig door. Ze moeten die niet alleen vlot kunnen voorlezen, maar ook later
kunnen antwoorden op vragen van de luistergroep over inhoud en woordverklaring.

Eventueel verder informatie zoeken op internet.

Ze kiezen in hun groepje een gespreksleider (leidt het gesprek in goede banen) en een secretaris (noteert de
antwoorden van de groep) en verdelen de tekst in fragmenten.

2 Uitvoering

De secretaris noteert (na overleg met de groepsleden) de belangrijkste woorden uit de tekst (de
sleutelwoorden) en de groep kiest de daarbij horende foto.

Aan de hand van de sleutelwoorden wordt een hoofdgedachte genoteerd.

In groep wordt naar een titel gezocht.

De voorlezers zorgen dat ze hun tekstgedeelte correct en expressief kunnen voorlezen aan de luistergroep.

3 Het forum

Korte inleiding door de gespreksleider.
Elke leerling leest het deel van de tekst voor dat zij/hij heeft voorbereid.
De teksten worden een tweede maal voorgelezen en de luistergroep kan notities nemen.

Klasgesprek
De luistergroep mag vragen stellen over de inhoud en over de woorden die ze niet begrijpen.

De luistergroep gaat op zoek naar de passende foto.
De luistergroep gaat samen met de leerlingen van het forumgroepje op zoek naar de sleutelwoorden, de
hoofdgedachte en een passende titel.

4 Bespreking

Hoe heeft het forum zich uit de slag getrokken? Wat kon beter? Waaraan moet een volgend forum denken?

Vergelijk met het tandartsbezoek en de tandverzorging van vandaag.
Probeer de leerlingen een aantal zaken te laten situeren op een tijdslijn.

10



ECN QUIZ MET HAAR OP 2’ TAhDEN

Vandaag spelen we de ‘quiz met haar op z’n tanden!” Zullen jullie erin slagen je tanden te zetten in onze

moeilijke vragen en door te bijten? Ik wens jullie veel succes!

De leerlingen maken individueel de quiz. Er volgt een klassikale verbetering.

1 Light frisdrank is wel oké voor je tanden.

(Light drankjes bevatten dan wel geen suikers die gaatjes of cariés kunnen veroorzaken,
maar ze zijn net als alle andere frisdranken artificieel aangezuurd voor de frisse smaak en
vormen dus een gevaar voor tanderosie.)

2 Hoeveel keer per jaar moet je een nieuwe tandenborstel nemen?

(Elk nieuw seizoen een nieuwe tandenborstel ! Na drie maanden zijn de borstelhaartjes al
wat versleten en zitten er gemiddeld 7 miljoen bacterién op je tandenborstel. )

3 Wat weet je over speeksel? Zoek de FOUTE uitspraak.

(Je vindt veel fluoride in tandpasta of in sommige mondspoelmiddelen )

4 Hoe heet de schade aan je tanden die veroorzaakt wordt door zuren bijv. in
frisdrank?

5 Je tandvlees heeft ook een andere naam. Dat is:

6 Fruitsap is heel gezond en goed voor je tanden

(Vruchtensappen bevatten veel suiker en zijn ook zuur. Beperk je tot 1 glas per dag. Eet
liever een stuk vers fruit.)

7 Welke stof maakt onze tanden sterker?
& Wat zat er NIET in de tandpasta van de oude Egyptenaren?
9 We zagen de eerste tandenborstels met varkensharen op een steel bij ...

10 Als je 2% watertekort hebt in je lichaam, hoeveel kracht verlies je dan?

B niet waar, want er
zitten zuren in

C vier keer per jaar

C speeksel bevat
veel fluoride.

B tanderosie

A gingiva

B niet waar

B fluoride
B gemalen marmer
B de Chinezen

C20%

De leerlingen worden zelf quizmaster en stellen de vragen aan hun ouders. Ze noteren hun antwoorden en

vergelijken die daarna met de oplossingen.
Ook leuk om je oudere broer/zus uit te dagen! Kent hij/zij alle correcte antwoorden?

11
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Dentine (tandbeen) Het zichtbare deel van je tand

Wortel A Bescherming van het kaakbeen en de wortels van je tanden
Kroon B De buitenste beschermlaag van je tand
Tandvlees C Maakt deel uit van je bloedsomloop
Zenuw D Hard weefsel waaruit de tanden zijn opgebouwd
Bloedvaten E Het deel van je tand dat je niet ziet
Glazuur F Het weefsel in de tandholte, het binnenste van de tand

G

H

Pulpa (tandmerg) Het sterke bot waarin de tandwortels zitten

Kaakbeen Seint warmte, koude en pijn ... door naar je hersenen

2/3 van je lichaam uit water bestaat? Weeg je 45 kg, dan is dat dus 30 liter.

ook je tanden voor 10 % uit water bestaan? Je bloed bevat 90 % water, je botten 25 %.

een volwassene het best 1,5 | water per dag drinkt? Zo zuiver je je lichaam van afvalstoffen.

2 % watertekort in ons lichaam al volstaat om onze kracht met 20 % te doen afnemen.

ons kraantjeswater gecontroleerd wordt op maar liefst 67 punten en daardoor het strengst gecontroleerde
voedingsmiddel is in Belgi&€?

frisdrank gemiddeld 3 000 keer duurder is dan kraantjeswater!

Speeksel is een vloeistof die in de mond wordt aangemaakt doorde .....................ooii . , een
....................................... dus. Het bestaat voor 95 % uit ......................................., verder uit slijmstoffen,
eiwitten, mineralen, ... stoffen en enzymen die o.a. belangrijk zijn voor de
.............................................. De aard van het voedsel beinvloedtde ..........................c ..., maar

ook het zien, het ruiken of zelfs denken aan voedsel kan iemand doen ...

Gemiddeld produceert een volwassene 1 tot 1,5 ...............oooiiiinn... speeksel per dag.

Het speeksel

IS €N ..oiiiii dat ervoor zorgt dat stukjes voedsel soepel naar onze maag glijden.
is een belangrijke ... in onze mond en dus een belangrijke bescherming tegen het
beschadigen van het tandglazuur, het speeksel verdunten .....................cocoin. zuren.

bevat stoffen die je tandglazuur kunnen .................cocoiiiii .

Speeksel heeft na het eten of drinken tijd nodig om de zuren te neutraliseren en om de tanden te helpen
herstellen. Gun je mond en tanden rust! Eet niet de ganse dag door en drink water.

%@{’/
MOND IN ACTIE '.



KOPIEERBLAD 2

< R ———

SPREEKWOORD OF ZEGSWIJZE

BETEKENIS

TANDEN

Zich met hand en tand verzetten

Zich met alle middelen verzetten

Tot de tanden toe bewapend

Geheel bewapend

De tand des tijds

De sleet der ouderdom

Tegen de tand des tijds is niets bestand

Hoe groot en stevig ook, uiteindelijk vergaat alles

Op je tandvlees lopen

Zijn laatste krachten gebruiken, in totale uitputting
verder doen

Hij heeft zijn tanden er stomp op gebeten

Zijn moeite is tevergeefs geweest

0Oog om oog, tand om tand

Wraak nemen voor onrecht dat je is aangedaan door
de dader precies hetzelfde aan te doen

lemand een tand trekken

lemand oplichten

lets op zijn tanden nemen

lets tot het einde toe doorzetten

Van de hand op de tand leven

Het verdiende meteen weer uitgeven

Het bit tussen de tanden nemen

Kwaad worden

Het bit op de tanden nemen

Op hol slaan

Een tandje bijzetten

Een extra inspanning leveren

Wie vet eet, graaft zijn graf met zijn tanden

Wie vet eet, leeft korter

Staken de handen, dan staken de tanden

Zonder werk geen eten

Oude lieden moeten het met de tanden houden

Als je oud bent, moet je goed blijven eten

Zij is van de tand

Zij is al oud

Die de minste tanden hebben, kauwen het meest

De domste mensen voeren gewoonlijk het hoogste
woord

Met het mes tussen de tanden

Als alles op het spel staat

Tot de tanden gewapend

Tot het uiterste bewapend, sterk bewapend

Zich met hand en tand verzetten

Zich heftig verzetten en er alles aan doen om het niet
te laten doorgaan

KIEZEN

lets achter de kiezen hebben

lets gegeten hebben

lets achter de kiezen steken

lets eten

lets kunnen missen als kiespijn

Een hekel aan iets hebben of iets liever niet
meemaken

Lachen als iemand die kiespijn heeft

Geforceerd lachen

Dan jeuken mij de kiezen niet meer

Dan ben ik al lang dood

OOK DIT VONDEN WE NOG ... (¥)

(*) Misschien kun je in het woordenboek (of op internet) nog andere spreekwoorden met ‘tanden’, ‘kiezen’ of
‘gebit’ vinden, die nog niet in de lijst staan. Noteer ze op het kopieerblad.

MOND IN ACTIE !,
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TEKST 1

De eerste aanwijzingen voor tandverzorging of een poging daartoe dateren
van meer dan 5 000 jaar v.C. In Pakistan werden twaalf geboorde kiezen
gevonden. Wellicht zijn ze met een boor met een stenen punt gemaakt.

In die periode hadden de volkeren in het oude Mesopotamié belangstelling
voor tandkwalen. Ze kwamen tot de conclusie dat er een speciale tandworm bestond die
verantwoordelijk was voor tandbederf. Die theorie vinden we later ook terug in het oude India, China en
later bij de Grieken.

Het was maar pas in de 17e eeuw dat bacterién werden ontdekt door Antonie van Leeuwenhoek,

de wetenschapper met een zelfgebouwde microscoop, die het bestaan van bacterién omschreef als
bewegende - dus levende - ‘dierkens’ in tandplak (1684).

Sleutelwoorden:

Hoofdgedachte:

Titel: %W@&
&

O

TEKST 2

B—\ De oudste tandenborstels werden vanaf 1498 in China gemaakt en bestonden uit
varkenshaar op een steel van bot of bamboe.

De tandenborstel werd waarschijnlijk door Europese reizigers meegenomen uit
China. In het Westen wordt hij voor het eerst genoemd in 1560 in Frankrijk. Maar de meeste mensen
gebruikten nog eeuwenlang alleen een stokje of een stukje stof.
Vanaf 1780 maakte de Brit William Addis de eerste in massa geproduceerde tandenborstel bestaande uit
bot en varkensharen. Vanaf 1938 werden borstels met nylonharen gebruikelijk.
Er zijn nog steeds plattelandsgebieden in Afrika en Azié waar ze niet de middelen hebben om een
tandenborstel en tandpasta te gebruiken. Toch maken ze hun tanden schoon: ze kauwen op een klein
takje van een plaatselijke houtsoort tot er een soort zacht kwastje overblijft.

Sleutelwoorden:

Hoofdgedachte:

Titel: %W@&
&
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TEKST 3

Het begon al in het Oude Egypte, daar verzorgden de mensen hun gebit met poe-
der. Dat deden ze op een stokje of hun vinger om zo hun tanden ‘te poetsen’. Het
poeder bestond uit fijngestampte as, gemalen runderhoeven, mirre en poeder van
eierschalen en puimsteen. De samenstelling van het poeder, waarmee ook de Grieken en Romeinen hun
tanden schoon probeerden te houden, veranderde in de loop der jaren. In de middeleeuwen werd ook
tandpoeder gemaakt van dierlijke botten, zoals konijnen- en muizenschedels of de enkels van de koe.
De eerste tandpasta kwam in 1873: het was een geurende ‘tandcreme’ die in potten werd verkocht. In
1896 vond je tandpasta in een oprolbare tube, de voorloper van onze huidige tubes. Het gebruik van
fluoride werd in de tweede helft van de negentiende eeuw, door een aantal tandartsen, aanbevolen om
de tanden een grote weerstand te geven tegen tandbederf. De eerste fluoridetandpasta stamt uit 1907.

Sleutelwoorden:

Hoofdgedachte:

Titel: %W
L=

__________________________________________________________________________________________________________________________________________ <%

TEKST 4

In de middeleeuwen ging je met tandpijn naar de chirurgijn, een soort dokter.
Maar ook de barbier of de kapper hielpen je van je tandpijn af. Hun werk bestond
vooral uit het trekken van zieke tanden. Dat gebeurde zomaar op een plein, in
het midden van het dorp, soms op kermissen. ledereen kon dus komen kijken! Verdoving kende men
nog niet. Het enige dat je kreeg was een slok sterke drank om de pijn wat te verzachten.

Een tand trekken was toen de enige manier om van tandpijn af te geraken. Heel veel mensen hadden
dan ook al snel een onvolledig gebit. Tegenwoordig hoef je gelukkig geen schrik meer te hebben om
naar de tandarts te gaan! De tandarts heeft betere instrumenten om mee te werken, de instrumenten
zijn heel wat fijner geworden en de tand wordt verdoofd. En door regelmatig op controle te gaan kan
de tandarts problemen tijdig ontdekken.

Sleutelwoorden:

Hoofdgedachte:

Titel: %&Mf&dﬁ.}‘ug&
monp 1IN acTIE 1 LD
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De Traumakaart is een initiatief van
Glimlachen.be om op een gestructureerde
manier aan leken duidelijke informatie te
geven over de verschillende vormen van
tandtrauma en de juiste manier om de
eerste hulp te verlenen of te organiseren.

Er gebeuren naar schatting zo'n 100.000
schoolongevallen per jaar, in de meeste
gevallen op de speelplaats of tijdens de
lessen lichamelijke opvoeding.

Rustig en correct handelen na een
tandtrauma verhoogt drastisch de kans op
een goede afloop.

Deze kaart (bij voorkeur geplastificeerd)
hoort thuis in elk EHBO-kastje van
scholen, sportclubs, naschoolse opvang,
jeugdverenigingen, enz.

Download de Traumakaart op:
www.glimlachen.be en verspreid deze
zoveel als mogelijk.

g

Voor tandartsen is het bezoek aan de
online Dental Trauma Guide een échte
aanrader. Alle mogelijke vormen van
tandtrauma zowel in het definitieve gebit
als in het melkgebit worden haarfijn
uitgelegd zowel de etiologie, de diagnose,
de mogelijke behandelingen, de nazorg,
enz. Bovendien wordt dit magnifiek
geillustreerd met prachtige beelden en
professionele animaties.

www.dentaltraumaguide.org ... een topper!

MARTINE DOBBELAERE
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Zoalsdevorige jaren bezochten wetijdens
de paasvakantie enlkele speelpleinen in Gent.
Bij onze aankomst werden we zoals steeds
enthousiast ontvangen door opgewekte
kinderen en animatoren.

CLAUDIA VAN HERZEELE
ASSISTENTE GLIMLACHEN.BE

De dag stond helemaal in het teken van
mondgezondheid. De kinderen waren al
druk in de weer om met schrinkelpapier
leuke werkjes te maken in allerlei leuke
vormen: kleurrijke fantasie tandenborstels,
tandpasta tubes, tanden, ...

Dankzij een lekker warm zonnetje konden
we buiten sensibiliseren en was de sfeer
vrolijk en opperbest. We waren aangenaam
verrast dat de poetsinstructies van vorig
jaar bij velen nog fris in het geheugen zat.
Ook mama's waren geinteresseerd in onze
uitleg.

Nadien werden bij zoveel mogelijk kinderen
de mondjes nagekeken. Ze kregen ook een
verwijsbrief mee naar huis zodat ook de
ouders gebrieft werden.

Hopelijk tot volgend jaar.
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MONDRD [N ACTIE

INGE DEGANS
ASSISTENTE GLIMLACHEN.BE

24 mei 2014

Het 19 jeugdtornooi op Braxgata HC
te Boom.

Enkele cijfers:

* 53 ploegen

» 516 jeugdspelers tussen 10 en 16 jaar

» wedstrijden van 25 minuten tussen 9.00
en 16.30 uur

+ controle op het dragen van een bit door
het Climlachen.be-team

* 467 van de 516 spelers droegen hierbij een
bit

+ 3 ploegen waarvan iedereen een bit droeg
tijdens de wedstrijden kregen de enige
echte Glimlachen.be-hockey-award!

* 12 spelers, coach en manager wonnen
bioscooptickets voor het dragen van een
bit gedurende de hele dag!!

» 550 ouders, spelers en sympathisanten
bezochten onze stand voor een woordje
uitleg over het dragen van een bit

@e,
A,

Besluit:
467 van de 516 aanwezige spelers droegen
een bit...

Veel excuses gehoord waarom spelers geen
bitdragen, gaande van “hoe gaat dat nu met
blokjes”, tot “ik draag enkel tijdens wedstrijden
een bit, maar op training niet"...

Er is dus nog werk aan de winkel...

Héél véél interesse in informatie aan onze
stand!

Misschien kan onze aanwezigheid op dit
tornooi het startsein zijn van verdere acties
in de verschillende hockeyclubs,

laat het ons hopen...
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Poets...

... minstens 2x per dag. 's morgens en 's avonds
voor het slapengaan

... minstens 2 minuten lang

... steeds in een vaste volgorde volgens de 3B's
(buitenkant, binnenkant, bovenkant ).

Je tanden levenslang in
topconditie !

Van jongs af aan ( vanaf de doorbraak van het eerste
melkiandje) je gebit dagelijks verzorgen is de ideale
manier om je tanden in topconditie te houden. Het

heeft bovendien een positieve invioed op je
algemene gezondheid.

Er zijn drie basisregels :
_.mmsuomn_m30:&3@&30:-_co;n_mum_u::x

2. Tandvriendelijke eet- en drinkgewoonten

3. Bezoek regelmatig je tandarts

Welke tandpasta koop ik voor mijn kind ?
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http://www.glimlachen.be/

Nationale Bank

“Het project met de Nationale Bank heeft als doel de
mondhygiéne bij de werkende bevolking te verbeteren

om zo niet alleen bij te dragen tot een verbetering van de
mondgezondheid maar ook tot de algemene gezondheid.”

it project wil bedrijven
overhalen om op een
laagdrempelige en
duurzame manier
mondgezondheid te promoten
in het kader van een ruimer
gezondheidsbeleid op de werkvloer.
Op vraag van Dr Delandtsheer
trok het Glimlachen-team naar
de Nationale Bank voor een
pilootproject. De opgedane ervaring
zal kunnen helpen andere bedrijven
te benaderen.

In augustus kwamen de kinderen
van de werknemers en de
gepensioneerden aan bod.

In Berchem werd informatie
gegeven via een verhaaltje en een

PowerPointpresentatie. Nadien kregen
beide groepen een poetsinstructie.

In november kwam het personeel

van de Nationale Bank aan bod. De
personeelsleden konden tijdens de
middaglunch een informatiesessie
volgen met aansluitend een
poetsinstructie.

De medische staf van dokter De
Landtsheer, de hoofdarbeids-
geneesheer van de NBB, zorgde

voor de sensibilisering tot deelname
aan de info- en poetssessie. Heel
wat werknemers offerden hun
middagpauze op om naar ons verhaal
te luisteren. De actie was overal
zichtbaar in het gebouw van de
Nationale Bank. De spiegels van het

%@Wg

toilet, de affiches in de inkom en de
gangen vestigden de aandacht op
de aanwezigheid van het Glimlachen.
be-team.

Dankzij de inzet van de mensen van

de Nationale Bank werden in het
restaurant tandvriendelijke maaltijden
aangeboden. Via de affiches op de
frisdrankautomaten werden de mensen
bewust gemaakt van het suikergehalte
en de zuurtegraad van de dranken.

De reacties van de deelnemers was
positief en gaf ons een fijn gevoel. =

Jean-Paul Souffriau
Voorzitter VWGT

vvtmagazine - december 2013 - www.tandarts.be 27
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VVT FOR KIDS

Mat da regan In da rug maarvol
anthouslasma eandagie sansiblilsaran
In hat [kindertah uls Sint Vincantlus

ta Zalam. Hat baloofda ean laule
woansdagnamiddagwordan!

En hat bagon Indardaad fantastisch:
wa wardan haal hartalljlcan warm
ontvangan door da begalaidars.

CLAUDIA VAN HERZEELE
ASSISTENTE GLIMLACHEN BE

De sensibilisering bestond onder andere uit
een poetssessie met tandplalverldildcers.
Alle leerlingen lcelen er naar uit om paarse
tanden te hebben tot ze hoorden wat de
reden van die paarse kleur was! Er werd
gepoetst dat het een lieve |ust was! Al
dat paarse moest en zou Yan de tanden
verdwijnen;

Tijdens het geven van de poetsinstructies
volgens de 3 B's {binnenkant, buiteniant,
bovenkant) bleelc al gaward at heel Wt [eet-
lingen de binnenlant niet poetsten:

Ma nog een spelletje met ‘onze’ memory
en een leul filmpje van br. Bean konden de
ltinderen &&n voor &en, met een stralende
mooie glimlach en een frisse mond verder
genieten van hunvrije namiddag.

lit lceerde met een goed gevoel naar huis!

13



Centrum Basiseducatie Brusselleer is
één van de 19 centra voor basiseducatie
in Vlaanderen. Hun missie is volwassenen
met een lage scholing de kans geven
elementaire competenties te verwerven,
die nodig zijn voor het functioneren in de
samenleving, op het werk en in verdere
opleiding en vorming.

JEAN-PAUL SOUFFRIAU

bij da tanadarts

= Towind lodil pid a8 oo contohs

=

e T T

Voor Glimlachen.be dus de ideale plaats
om nieuwkomers, culturele minderheden of
mensen met een lage scholing te bereiken.
Moeders hebben niet alleen een grote
invioed op de voedingsgewoonten van
peuters en kleuters maar ze zijn ook de
belangrijkste motiverende kracht achter
een goede mondhygiéne bij hun kinderen
(Paunio et al, 1993). Voedingsgewoonten
en mondhygiénegewoonten die jong
worden aangeleerd, blijven behouden op
latere leeftijd.

Ons team van Glimlachen.be leerde de
aanwezige moeders de basisprincipes
van mondhygiéne aan de hand van een
PowerPoint en een poetsinstructie. Leuk
waren de vele vragen en de zeer positieve
reacties van de aanwezige mama'’s, wat
aangaf dat dit een mooi kanaal is om deze
mensen te bereiken.

We mochten rekenen op twee groepen
van een 20-tal moeders en het lerarenkorps.

Een belangrijk aandachtspunt voor deze
mama’s was de bereikbaarheid (lange
wachttijden) en de betaalbaarheid van
de tandarts. We hopen dat we met onze
informatie ook op deze vraag de nodige
antwoorden konden bieden.

Er is een evaluatie gepland om dit project
verder te laten evolueren naar een Teach
the Teacher systeem. Voor Martine en
mezelf was dit een leerrijke ervaring. Deze
actie is zeker voor herhaling vatbaar.

15
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SARIE VAN DEN BOSSCHE
ASSISTENTE GLIMLACHEN.BE

Pennenzakkenrock is het grootste een-
daagse kinderfestival in Belgie. Op deze
happening kunnen de kinderen niet alleen
dansen en meezingen op hun favoriete
muziek maar ook rondsnuffelen in de
educatieve zone en deelnemen aan de
randanimatie. Een ideale manier om het
schooljaar af te sluiten.

Pennenzakkenrock vierde dit jaar zijn
twintigste verjaardag! Voor Glimlachen.be
was het de lustrumeditie, vijf jaar na elkaar
waren we van de partij.

Er kwamen 2.560 kinderen langs op de
Glimlachen.be stand om alle tandplak
weg te poetsen in de discopoetstent.
Als aandenken en beloning kregen de
bezoekers een Glimlachen.be-festivalbandje.
wwEen heel leuk hebbeding dat iedereen
om zijn pols wou.

Nieuw dit jaar was de fotobooth.
Leerlingen konden alleen of in groep op de
foto, de genomen foto werd onmiddellijk
ter plaatse uitgeprint in een leukeFlos &
Bros kader.

Alle foto’s zijn te bekijken, te liken en
te sharen op de facebookpagina van
Glimlachen.be.

Een groot succes!
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Nog in de sfeer van een fantastisch
WK, trokken we op 25 juli 2014 naar de
voetbalstage van RSCA te Hoogstraten
voor screening en sensibilisering van de
jeugdspelers tussen 7 en 17 jaar. Een week
lang worden de spelers ondergedompeld
in het harde leven van een topvoetballer.

KATRIJN VAN MELCKEBEKE
EN SARIE VAN DEN BOSSCHE
ASSISTENTEN GLIMLACHEN.BE

ledere speler kwam bij ons langs voor
een screening, een uiteenzetting over
mondgezondheid en een persoonlijke
poetsinstructie.

De dag nadien trokken we naar het
trainingscentrum te Neerpede voor
het screenen van de U17 en U19. Jonge
topsporters moeten immers een mond
in topvorm hebben om goed te kunnen
presteren. De club is zich daar goed van
bewust en werkt actief mee aan de
opvolging van de mondgezondheid van
hun spelers. Het glimlachen.be-team
screende alle RSCA spelers van 17 tot 19
jaar. Ze werden gewezen op het belang
van gezonde tanden en er werd individueel
advies gegeven waar nodig.

Discipline, beleefdheid en gezondheid zijn
maar een paar kernwoorden waar deze
topploeg voor staat. Wat zou het fijn zijn
om ook eens onze sterspelers van RSCA
kennis te laten maken met Glimlachen.be!
Misschien volgend jaar...wie weet?
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MOND IN ACTIE I &
Q‘I

Ook dit jaar trok het “Glimlachen.be”-
team naar Plopsaland. Op 7 augustus
was het mijn vuurdoop als deelnemer en
ilk was toch een beetje benieuwd welke
impressies ik ging overhouden.

JEAN-MARIE VAN DER LINDEN

Het leek me zo irreéel dat mensen tijdens
een gezellige familie-uitstap tijd zouden
maken om aan tandhygiéne en preventie
te doen. De juiste motivatie lijkt in onze
praktijken soms al moeilijk te vinden.

Onder een stralend blauwe hemel
begonnen we reeds om 730 uur op het
centrale plein onze tenten op te stellen.
\We namen een plekje in, strategisch ideaal
om zoveel mogelijk geinteresseerden naar
onze “attractie” te lokken.

Ik hoopte stiekem om ook eens van de
talrijke prachtige evenementen te proeven.
Wat een misrekening! Behalve tijdens
onze uurtje middagrust was dit keihard
en continu doorwerken. De gemeende
interesse van de ouders en de lieve
kleine ploppertjes maakten echter alles
goed. Wat waren velen blij met de gratis
tandenborstel en de leuke gadgets.

Na aanmelding in het register werd bij
Vlaamse, Nederlandse en Franstalige
families fluo-oranje tandplakverklikker
aangebracht. Vaak weerklonken nadien
giechelende en verbaasde klanken uit
onze verduisterde tent. Velen waren bij
het betreden ervan overtuigd dat ze een
goede/perfecte poetstechniek hanteerden.
Na de spectaculaire confrontatie met de
realiteit gingen ze onder de black lights
aan de slag met professionele hulp. In een
subtropische tenttemperatuur en onder
de tonen van Oya Lélg, het Ploplied of de
Samsonrock werden alle slecht gepoetste
plekjes proper gemaakt.

Het park heeft er trouwens in elk geval een
nieuwe ster bij, Mega-Martine.

Na de uitgebreide poetsinstructies en
goede raad kregen de ouders een folder
met klassieke plakverklikkers mee zodat
zij hierin thuis rustig onze tips over het
poetsen, eet- en drinkgewoonten en
het tandartsbezoek nogmaals konden
raadplegen.

Tussen 9.30 en 20 uur haalden we meer
dan 1.200 inschrijvingen, een nieuw
record!!!!

Pas om 21 uur (toen alle bezoekers het park
hadden verlaten) mochten onze busjes het
terrein op om al het promotiemateriaal in
te laden.

Doodmoe diende ik echter niet lang na te
denken over de aanbieding om volgend




Tuttgnb.gomactie
op 1 juni te Lede

Verspreid over verschillende steden in
Vlaanderen vindt men reeds sinds enkele
jaren “tuttenbomen’”. Een tuttenboom is
een plaats waar ouders met hun peuter
het hele jaar door terechtkunnen om
afscheid te nemen van hun fopspenen.
Misschien lukt dat niet meteen bij het
eerste bezoekje, maar men kan altijd nog
eens terugkeren op een beter moment.

JEAN-MARIE VAN DER LINDEN

In juni werd er op verschillende plaatsen
een tuttenboomdag georganiseerd, een
initiatief van de Aalsterse tak van CI (Junior
Chamber International). Tijdens deze dag
werd er een tuttenboom ingehuldigd of
een bestaande boom opnieuw in de kijker
gezet. Het was ook een uniek moment om
de aandacht te trekken op de problematiek
van het tutteren.

Het team van Glimlachen.be vindt dit een
fantastisch initiatief en ook een mooie
kans om ons beroep als tandarts in een
positief daglicht te stellen. Het project
in Lede in het park Huize Moens werd
gezien als een soort try-out voor heel
Vlaanderen. Ook het initiatief te Brugge
werd enthousiast ondersteund door de
lokale studieclub.

In samenwerking met de Jeugdraad en de
Jeugddienstvan Lede werd de tuttenboom-
dag een leuke dag boordevol kinder-
animatie, van grime en ballonplooien tot
spelletjes en kleuren, wat het moeilijke
afscheid van het tutje misschien enigszins
kon verzachten. Meer dan 200 kinderen
maakten van de inhuldiging een schitter-
ende dag en elk kindje dat zijn tutje
afgaf of deelnam aan alle verschillende
workshops kreeg een rugzakje vol met
gadgets en info.

Enkele collegae uit Lede werkten mee
aan de ‘tandenpoets-workshop. Deze
workshop bestond uit instructies tijdens
het poetsen en het beantwoorden van
vragenvanouders overde mondgezondheid
bij kleuters. Glimlachen.be bood onder-
steuning met didactisch materiaal, banners
en poetsstickers. |Cl zorgde voor gratis
borstels en tandpasta.

Meer informatie rond het concept kan
u terugvinden op Tuttenboom.be.

Ook in de toekomst hopen wij dergelijke
initiatieven maximaal te kunnen onder-
steunen met de medewerking van de lokale
studieclubs en collegae.

SEPTEMBER 2014
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KORD IB ACTIE I@ Evenementen

RSCA Anderlecht \ Eendracht Aalst Pennenzakkenrock \
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Waarom tanden nodig?

Onze mond
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Waarom tanden nodig?

Praten on Lachen Esthetiek

Waarom een gezonde mond? \

» Algemene gezondheid: fit om te sporten,
te studeren,....

onze mond van dichtbij

Et
Ghrlackenbe o Glnlackebe u 2
Wat zien we Wat kan er verkeerd gaan ? Wat kan er verkeerd gaan voor de tanden ?
Tanden Tandvlees
Tanden Tandvlees Caries Erosie

Caries

Suikers worden omgezet tot zuur en dit tast
het glazuur aan,

Erosie

Door zure voeding of drank,
Vb: frisdrank, fruitsap, sportdrank,
energiedrank,,,, maar ook lightdranken

Wat kan er verkeerd gaan voor weefsel rond de tand?

Tandvlees Tandbot




Tandvleesontsteking, Gingivitis

tandplaque , bacterien , biofilm

Kaakbeenontsteking, Parodontitis

Tandplaque , bacterien , biofilm , tandsteen

Onze mond gezond houden

» tanden poetsen (mondhygiene)

»letten op wat we eten en drinken
(voedingsgewoonten)

»regelmatig laten controleren
door de tandarts (controle)

Flrtacleote =

\ Mondhygiene
rﬁt’r—
B
.r.
il : & -

Flrtacleote =

Mondhygiene

Tot 6 jaar een erwtje tandpasta

m \k\\ Vanaf 6 jaar 1 tot 2 cm met

volwassen tandpasta

Tandenpoetsen

Stand van borstel

Tandenpoetsen ...de drie B's

Binnen- en Buitenkant

Bovenop

Tandenpoetsen tot 10 jaar

Blinlackebe

Tandenpoetsen vanaf 10 jaar
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Tandenpoetsen

2 keer per dag W
e 1Y

‘s morgens na het ontbit en 's avonds voor het slapen gaan.

Ouders poetsen natot ongeveer leeftijd
van 10 jaar of houden toezicht

Tandenpoetsen

N L ;
- il - Niet te veel spoelen
- e iy =
- ~ % Goed uitspoelen Rechtop laten drogen
£ , i
fy 1\
Ghrlackenbe » Ghnlachoube » Ghimlackenbe ©
Tandenpoetsen Eten en drinken Eten en drinken

Nieuwe tandenborstel elke 3 maand

Gebruik je eigen
tandenborstel

elk eetmoment met suikers = zuurstoot
Stephan curves (1943)

Gezonde voeding is meestal tandvriendelijk

Eten en drinken

Beperk de eet- of drinkmomenten per dag
(max 5) e |

Gun je tanden rust! Vermijd permanent
knabbelen overdag.

Ghlackenfe =

Eten en drinken J
Melk of kaas na de maaltijd. .,T‘-
——
Zure dranken enkel bij de maaltijd

bruiken.
gebruiken g‘

B e
Zure dranken in één keer opdrinken.m

1 uur wachten van tanden poetsen na eten
of drinken van zure dingen

Ghnlackoule : ®

\ Eten en drinken




Eten en drinken

Eten en drinken

Eten en drinken

‘ Eten en drinken

Alles mag en alles kan maar...
P
Y niet te veel !

niet te dikwijls !

Eten en drinken

I I -
. =
Water, melk en brood en vers fruit

R mag altijd !!

gy = 1 A

‘ Eten en drinken

DRINK WATER

i-w

Gezonde tanden,
nu en later!

beste dorstlesser is water

... nog dit

Niet proeven met zelfde lepel L

Fopspeen niet in mond ouder

... bij de tandarts

2 keer per jaar laat ik mijn tanden aan de
tandarts zien !

Blinlackebe

\ ... bij de tandarts

wacht niet tot je pijn hebt

Ghlackenfe
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... bij de tandarts

" \\\

4

vraag gewoon advies

... bij de tandarts

... bij de tandarts

fluoridebehandeling

Flrtacleote ©

\ ... bij de tandarts

laat je tandsteen wegnemen

Flrtacleote o

... bij de tandarts

Frnlackente ©

Tot slot

U kunt zorgen dat u kind (eren) zijn
tanden en glimlach levenslang behoud.

;_.__‘;i\l
/i

Flrtacleote &

\ ... bij de tandarts

Afspraak verzetten

Op tijd

... bij de tandarts

Tot 18 jaar zijn zowat alle behandelingen volledig terugbetaald,
Praat erover met uw tandarts

Blinlackebe °

Nog vragen ?

LAAT JE TANDEN
ToP PRESTERIN!

DRINK WATER
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van tandartsen
en diétisten

anbevelingen voor gezonde voeding
ouden vaak te weinig rekening met
ndzorg. Daarom formuleerden de
laamse Diétisten Vereniging en de
laamse Werkgroep voor Gezonde
anden 12 gezamenlijke voedings-
tellingen voor tandvriendelijk en
jezond voedingsadvies.

1 KAAS? Tandvriendelijk, maar kies
bij voorkeur voor de magere
jarianten.

KOEKJES TUSSENDOOR? Een
koekje kan, liefst vetarm en vezel-
fijk, maar drink nadien water of melk.

3 WATER, FRISDRANK OF FRUIT-
SAP? Bij voorkeur water. Frisdrank
en fruitsap, ook vers gepersi, veroor-
zaken ferme zuurstoten.

==

ZUIVEL? Magere of halfvolle mell-

producten vormen een belangrijke
bron van calcium en zuivel is tand-
vriendelijk.

DRIE MAALTIJDEN PER DAG? Dat

is voldoende voor volwassenen.
Twee, eventueel drie tussendoortjes
kunnen, maar gun je tanden voldoen-
de rust.

DESSERT? Een dessert kanen

sluit liefst aan op de maaltijd. Bij
voorkeur vers fruit of een melkpro-
duct.

KAUWGOM? Tandvriendelijke
kauwgom met xylitol mag, maar
met mate.

FRUIT? ledere dag twee tot drie
stukken vers fruit is prima, maar
niet de hele dag door.

NOTEN? Noten kunnen als
tussendoortje, maar met mate.

1 SNOEPEN? Het kan af en toe,

maar liefst aansluitend op een
maaltijd. Snoepen tussendoor is een
eetmoment.

1 SUIKER VERVANGEN? Eet suiker

met mate. Lightfrisdrank bevat
minder calorieén, maar is even zuur
voor de tanden als gesuikerde fris-
drank.

1 MEDICATIE? Kijk uit met siro-
en; ze zijn niet tandvriendelijk.

5 na met een glas water.

{1
\ . Vi ,—eﬁ“

Vermijd die

zuurstoten

erwijl cariés beter
onder controle raakt
dankzij fluorhou-
dende tandpasta,
preventleve Voor-
lichting en tandzorg,
wordt tanderosie stilaan het pro-
bleem van de tockomst. De opkomst
van zure dranken en voedingsmid-
delen en de steeds frequentere eet-
momenten — we grazen zowat de
hele dag door — tasten het harde
tandweeflsel aan. Onder invloed van
zuur, niet alkomstig van bacterién
in tandplaque maar uit de voeding
zelf, wordt het tandglazuur dunner,
doorschijnend en geler. De tandran-
den brokkelen af, de knobbels op de

\eranderende voedingsgewoonten zorgen voor steeds meer
tanderosie. Hoe kun je voorkomen dat je tandglazuur
verdwi] Nt? — Door Marleen Finoulst

kiczen vlakken af, en er verschijnen
kratervormige putjes. Soms komen
de vullingen zelfs boven het tand-
oppervlak uitsteken. Door de inwer-
king van zuren worden tanden en
kiczen gevoeliger en gaan ze makke-
lijker pijn doen bij eten of drinken.
Het melkgebit is nog gevoeliger
voor erosie dan het blijvend gebit.
Glazuur dat verdwenen is door
erosie, komt niet meer terug. Wel
lan het hersteld worden met vullin-
gen, overkappingen of kronen.

Fris en fruit

Tn het ontstaan van tanderosie
spelen verschillende factoren een
rol: zuren uit de voeding, hoe vaak




we zuur eten of drinken, en de duur van
het contact tussen het zuur en het tand-
weefsel. Niet alle zuur smakende voedings-
middelen veroorzaken echter zuurstoten.
Yoghurt wordt wel als zuur ervaren, maar
is niet erosief voor de tanden, dankzij de
hoge concentraties calcium en fosfaat.
Hetzellde geldt voor karnemelk: cen beetje
zurig van smaak, maar toch tandvriende-
lijk. Toevoeging van suiker of zoetstofl kan
dan weer zuren maskeren, zodat een zoet
smakend drankje toch een zuuraanval kan
veroorzaken. Neem nu frisdranken, een
van de belangrijkste oorzaken van tand-
erosie. Dic smaken zoet, maar met een pH
van gemiddeld 3,4 zijn ze eigenlijk erg
zuur. Tandglazuur lost op vanaf pH-waar-
den kleiner dan 5,5. Het vervangen van
suiker (gewone frisdrank) door aspartaam
(lightfrisdrank) mag dan beter zijn voor
het behoud van een gezond lichaamsge-
wicht of het voorkomen van cariés, in het
ontstaan van tanderosic maalt het geen
enkel verschil, Fruitsappen, ook vers
geperste, zijn eveneens erg zuur. Appcl—
sap, sport- en energiedranken, multivita-
minedrankjes en ijsthee vormen allemaal
een aanslag op het tandweefsel, hoe zoet ze
ook smaken. Water is daarentegen perfect
veilig. Qok water met prik. Het tocge-
voegde koolzuurgas mag dan zuur klin-
ken, de pH blijft neutraal. Spuitwater is
dus prima voor de tanden. Ook koffie en
thee zijn perfect veilig. Alcoholische
dranken bevatten meestal wel zuren:
sterke drank en wijn zijn
erosief, witte iets meer dan
rode, terwijl bier zeer weinig

idrinkers (o geen aanleiding geeft tot
ie komt relatief  tanderosie.

k voor bij cola-

-erst en vooral Door de zure appel

t cola veruit de
ste frisdrank is,
ook omdat de
tussen colaen
vaak verlengd
je coladrinkers
rare gewoonte
ren in de mond
cden en erop te
vat de aanslag
el tandglazuur

vergroot.

Veel snoep bevat zuren,
zoals citroen-, appel- of
fumaarzuur, en veroorzaakt
tanderosie. Zure beertjes,
fruittoffees, lolly’s en wine-
gums kunnen de pH van het
speeksel verlagen tot minder
dan 5,5. Extra erosief zijn de
vloeibare snoepen, zoals
candysprays. Sommige hebben
een pH van amper 2 en zijn te
mijden. Het hoeft echter niet
altijd om snoep te gaan. Ook gezondc

Gezond

eten

voeding kan zuur zijn. Appels zijn wel
gezond, maar ook zuur. Citrusvruchten
zijn nog agressiever voor de tanden. Ook
producten die van fruit gemaakt zijn, zoals
smoothies, confituur en appelmoes, vor-
men een aanslag op het tandglazuur.
Voedingsaanbevelingen van artsen en
diétisten houden daar volgens de tandart-
sen te weinig rekening mee. Nochtans

hebben we een gezond gebit
nodig om gezond te kunnen
eten. Fruit eten is gezond. Het
is een belangrijke bron van
vezels, vitamines, mineralen,
koolhydraten en vocht. Twee
tot drie stukken per dag, bij
voorkeur vers fruit, is aan te
bevelen. Tandartsen bevesti-
gen dat advies, maar geven de
bijkomende raad om niet de
hele dag door fruit te eten,
omdat ze zowel suikers

Tips tegen
tanderosie

s Verminder het aantal
zure eet-, drink- en
snoepmomenten.

¢ Probeer eten en drinken
te combineren.

* Beperk de tijd van een
consumptie.

= Drink met een rietje.

» Spoel je mond met

water na het eten van een

(cariés) als zuren (erosie)
zure consumptie.

bevatten, Gedroogde vruch-
ten zijn vanuit tandheelkun-
dig oogpunt zelfs snoepjes. En
geloof nooit dat een appel
eten het tandenpoetsen kan
vervangen.

» Eet of drink geen zure
dingen viak voor het
slapen gaan.

e Wacht een uur met
tandenpoetsen als je lets
zuurs gegeten of
gedronken hebt.

Stoppen met grazen

Na een zuuraanval moeten
de tanden de tijd krijgen om
te herstellen. Daarom is het
belangrijk om niet de hele dag
door te eten: zo beperk je vanzelf het
aantal zuurstoten. Met drie hoofdmaaltij-
den en twee tot drie tussendoortjes gun je
je tanden (en ook je spijsverteringsstelsel)
voldoende rust en beperk je tanderosie.
Op dat vlak is er de laatste decennia echter
veel veranderd. We ontbijten minder,
kiezen 's middags voor een snelle hap, en
nemen veel meer tussendoortjes. En na het
avondeten gaan we door met knabbelen
voor de pc of televisic. Veel mensen eten
tegenwoordig overal en de hele dag door:
ze ‘grazen’. Grazen is een van de redenen
waarom meer mensen kampen met tand-
erosie. Het is daarom beter om eet- en
drinkmomenten te combineren. Eet je stuk
fruit meteen na de maaltijd bijvoorbeeld.
En vergeet niet: een snocpje in je mond is
ook een eetmoment.

* Poets je tanden twee
keer dag gedurende twee
minuten.

Bronnen: www.bodytalk.be
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e nieywe mascottes
Cas en Kato

Door het succes van het Glimlachen.be | project wordt de campagne verlengd tot eind 2014. Naast
leerlingen van 6 tot 18 jaar die we tijdens de eerste campagne van Glimlachen.be sensibiliseerden,
worden in Glimlachen.be Il ook de kleuters betrokken.

Voor de kleuters werden 2 nieuwe mascottes ontwikkeld: Cas en Kato. Met behulp van grote vertelplaten
wordt er aan de kleuters een leuk verhaal verteld waarin de dikke vrienden Cas en Kato de hoofdrol spelen.
Zo poetsen ze samen hun tanden en gaan ze ook samen op bezoek bij de tandarts...

“Laat die tandpasta maar
lekker bubbelen,” lacht papa,
“en vergeet niet om jullie
achterste tanden ook goed te
poetsen!”

34 vvtmagazine - oktober 2013 - www.tandarts.be
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voor het vervolg van het verhaal
zie volgend vvtmagazine
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De nieywe mascottes
Cas en Kato - dee| ?

U kon al in ons vvtmagazine van oktober het eerste deel lezen van het verhaal van Cas en Kato
de 2 nieuwe mascottes van Glimlachen.be.

Tijdens Glimlachen.be Il worden niet alleen de leerlingen van 6 tot 18 jaar verder gesensibiliseerd maar ook
de kleuters worden ditmaal bij het project betrokken.

In dit tweede deel leest u het vervolg van het verhaal waar hoofdrolspelers Cas en Kato op bezoek gaan bij
tandarts Bert.

“Met een klein spiegelije
kijkt Bert naar de
(’As etN \;%:gﬁgfﬁ tanden van Cas. Zo kan
Yephen VErE 2 hij zijn tanden van alle
kanten goed bekijken”

al ik je fanden nog even poetsen?’ vraagt mama aan Cas.
Cas knikt dat doet mama altjjd.
Zo kan ze zien of de tanden van Cas helemaal schoon zjjn.
Ze poetst nog een keerfje extra over dlle tanden.
De tanden achteraan in de mond van Cas poefst ze extra goed,
want dat is nog wat moeilijk voor Cas.
“Zal ik dat bij jou ook even doen?” vraagt papa aan Kato.
Kato doet haar mondje ver open en papa poetst nefjes haar fanden.

ebben we nu een kusje verdiend?” vraagt Cas lief

Cas en Kato krijgen dllebei een dikke zoen op hun wang.

Dan kraipen ze lekker samen in bed.

Mama leest nog even een verhaalfje voor

Cas en Kato genieten ervan. Even latfer vallen hun oogjes dicht...
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‘Dag Cas." lacht de tandarts. Heb je een vriendinnefje meegebracht?’
‘Dat is Kato.” zegt Cas. Ze mag vandaag bij mij blijven spelen.’
‘Dan zal ik meteen naar je fanden kijken. Cas. dan kan je viug weer naar

Bert doet een mondmasker om en trekt speciale handschoenen aan.

Hij steekt een lamp aan, die schijnt recht in de mond van Cas.

Me’r een klein spiegelfje kijkt Bert naar de tanden van Cas.

Zo kan hij zijn tanden van alle kanten goed bekijken.

Cas houdt zjjn mond flink open en wacht rustig fot Bert Klaar is.
Kato mag ook even meekijken.

Cas is blij. Tk poets elke dag twee keer mijn tanden,’ zegt hij trots.
‘Dat zie ik’ zegt Bert *En je komt elk jaar twee keer bij mjj op bezoek.

Cas knikt "En dan kijk je iedere keer naar al mijn fanden.”
‘Dat is waar’ zegt Bert: ‘Dan kan ik op tijd zien of je een gaatje hebt
in je fanden. En als dat zo is, dan kan ik het snel verzorgen.”

"k doe dat ook!’ roept Kato.
‘Echt waar? Dan hebben jullie dllebei wel iets verdiend,” knipoogt Bert.

Hij rommelt even in een kast.

‘WAUW! Een echt mondmasker!’ roept Cas.
‘Dan kannen we straks fandarts spelen!’
‘Dat is een goed idee. zegt Bert: “Tot de volgende keer, Cas! Dag Katol

Is ze thais zijn, zoekt mama een groot wit hemd van papa.
Dat lijkt op de schort van Bert.
Mama geeft hun ook plastieken handschoenen en een zaklampje.
‘Tk ben Cas de fandarts!’ zegt Cas. ‘Dag mevrouw! Komt u op controle? *
Kato knikt Ze gaat op de zetel liggen en doet haar mond open.
Cas schijnt met de zaklamp in de mond van Kato.

‘Poetst u wel elke dag uw tanden?’ vraagt Cas de tandarts.

“Ja hoon’ zegt Kato. ‘Elke morgen en elke avond.”

“Hink!" zegt Cas. En snoept u veel. mevrouw?

‘Nee,” schudt Kato. En ik drink bijna altijd waten want dat is gezond

‘En komt u elk jaar twee keer bij mij op bezoek? vraagt Cas ween
“Jaja. lacht Kato, ‘maar dls ik mag komen spelen, dan kom ik graag elke week!’
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ONZE NIEUWE MASCOTTES
CAS EN KATO

In het kader van het sensibiliseringsproject
Glimlachen.be Il viel de eer te beurt aan het OLV|
De Kade te Boom om als allereerste kennis te
maken met onze nieuwe mascottes Cas en Kato.

Met dank aan Jean-Marie Van der Linden voor de foto's.

De kinderen
gingen op in het
verhaal van Cas
en Kato door de
voorstelling met

de handgemaakte

Glimlachen-

handpoppen en de
kamishibai (soort
minitheater).
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De leerkrachten
waren aangenaam
verrast met het
gekregen educatief
materiaal: de
vertelplaten,
poetskalender,
werkblaadijes en

kleurprenten.

De leerlingen
poetsten onder
begeleiding
enthousiast met
hun gekregen
tandenborstel.
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1. Inleiding

Glimlachen.be is een sensibiliseringsproject met als doel de mondgezondheid van kinderen
en jongeren in Belgié te verbeteren. Glimlachen.be | was een vier jaar durende
sensibiliseringscampagne die ertoe bijdroeg een gedragswijziging inzake mondhygiéne en
mondzorg bij onze jeugd te realiseren.
Door het succes van dit project wordt de campagne, die loopt in opdracht van het RIZIV,
verlengd tot eind 2014. Naast de leerlingen van 6 tot 18 jaar die we tijdens Glimlachen.be |
sensibiliseerden, worden in Glimlachen.be Il ook de kleuters betrokken. Glimlachen.be is
kosteloos voor deelnemende scholen. De campagne wordt gevoerd vanuit een positieve
boodschap, niet bekritiserend of terechtwijzend.
De doelgroepen voor het project zijn:

- Kleuteronderwijs

- Lager onderwijs

- Secundair onderwijs

- Leerkrachten/begeleiders

- Ouders

2. Sensibilisering

Glimlachen.be Il zal minstens 40.000 kinderen bezoeken voor sensibilisering vanaf 1 oktober
2013 tem 31 december 2014. Dit via 3 Tandmobielen die begeleid worden door een tandarts
en een assistente.

Kleuters worden gesensibiliseerd aan de hand van een
verhaal met vertelplaten ‘Cas en Kato hebben verzorgde
tanden’. Op een kindvriendelijke wijze worden de volgende
items aangehaald: water is gezond, tandenpoetsen en op
controle gaan bij de tandarts.

Alle kleuters ontvangen een tandenborstel en er wordt
gezamenlijk tanden gepoetst (zonder tandpasta) onder
begeleiding van een tandarts en een tandartsassistente. Een
sensibiliseringssessie duurt 1 lesuur (50 minuten), er wordt
geopteerd om per lesuur 1 klas te sensibiliseren. De

sensibilisering voor de kleuters gebeurt bij voorkeur in hun eigen klaslokaal. Alle leerlingen
krijgen naast hun tandenborstel ook een leuk gadget mee naar huis.

In iedere school waar de kleuters gesensibiliseerd worden, worden de vertelplaten en een
activiteitenmap geschonken met aangepast kant-en-klaar materiaal:
= Doe activiteiten, werkblaadjes, kleurprenten, poetskalender.
= Alle activiteiten worden voorzien van een beschrijving, materiaallijst en tips +
mogelijkheid tot differentiatie.
= Per activiteit worden de ontwikkelingsdoelen vermeld
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Leerlingen van het lager onderwijs (of bijzonder lager
onderwijs type 1 en 8) worden gesensibiliseerd aan de
hand van een PPT-presentatie met in de hoofdrol onze
mascottes Flos en Bros. Tandvriendelijke eet- en
drinkgewoonten, tandartsbezoek en mondhygiéne zijn de
drie belangrijke items die aan bod komen. Per graad
worden bovendien specifieke nadrukken gelegd:

1%t graad: soorten tanden, microben en gaatjes

29 graad: de anatomie van de tand en tandbederf

39 graad: tanderosie

Alle leerlingen ontvangen een tandenborstel en er wordt
gezamenlijk gepoetst (zonder tandpasta). Onder begeleiding van een tandarts en een
tandartsassistente wordt de juiste poetstechniek aangeleerd. Een sensibiliseringssessie
duurt 1 lesuur (50 minuten), er wordt geopteerd om per lesuur twee klassen (van hetzelfde
leerjaar of dezelfde graad) te sensibiliseren met een maximum +/- 60 leerlingen. De
sensibilisering van de leerlingen van het lager onderwijs gebeurt bij voorkeur in een
polyvalente zaal, eetzaal of turnzaal.

Voor het 5% en 6% |eerjaar werden (in samenwerking met Uitgeverij Vanin) lespakketten
ontwikkeld. Per leerjaar wordt een lespakket gegeven met ludieke en creatieve opdrachten
rond mondgezondheid.

Alle leerlingen krijgen naast hun tandenborstel ook een leuk gadget mee naar huis.

Leerlingen van het secundair onderwijs worden gesensibiliseerd aan de hand van een PPT
presentatie. Extra aandacht wordt hier gegeven aan tanderosie (gebruik van frisdranken en
energiedranken), roken en piercings. Alle leerlingen ontvangen een tandenborstel en er
wordt gezamenlijk gepoetst (zonder tandpasta). Onder begeleiding van een tandarts en een
tandartsassistente wordt de juiste poetstechniek aangeleerd. Een sensibiliseringssessie
duurt 1 lesuur (50 minuten). Per lesuur kunnen +/- 60 leerlingen gesensibiliseerd worden.
De sensibilisering van de leerlingen van het secundair onderwijs kan het beste doorgaan in
een polyvalente zaal, eetzaal of turnzaal.

Alle leerlingen krijgen naast hun tandenborstel ook een leuk gadget mee naar huis.

Het is belangrijk dat ook de leerkrachten de sensibilisering meevolgen zodanig dat ze het
sensibiliseringsmateriaal dat in de school achterblijft nadien zelf kunnen gebruiken om te
werken rond mondgezondheid. Via www.glimlachen.be kunnen er ook werkblaadjes en
educatief materiaal gedownload worden zoals affiches, poetskaarten, ...

Glimlachen.be zorgt voor een brief aan de ouders zodat ook zij betrokken worden in het
project. Via deze brief wordt het belang van een goede mondgezondheid bij hun kind
benadrukt en worden de belangrijkste aandachtspunten nog even op een rijtje gezet.
Ouders worden via deze brief ook uitgenodigd mee te doen aan een quiz op onze website.
Maandelijks wordt er een elektrische tandenborstel verloot onder de winnaars.

De brieven voor de ouders worden meegebracht door het Glimlachen.be team de dag van
het schoolbezoek, de school hoeft deze dus niet te kopiéren.



http://www.glimlachen.be/

3. Dagindeling

Tandarts en assistenten zijn aanwezig 's morgens een half uur véér de aanvang van de lessen
om het nodige materiaal uit te laden en klaar te zetten. De sensibilisering start vanaf het
eerste lesuur.

Kleuter- en lager onderwijs (kleine school)

15t lesuur: sensibiliseren + poetsinstructie 15t kleuterklas

29 |esuur: sensibiliseren + poetsinstructie 29¢ kleuterklas

Speeltijd

39 lesuur: sensibiliseren + poetsinstructie 39 kleuterklas

4% |esuur: sensibiliseren + poetsinstructie 15t graad (1% + 29¢ |eerjaar)
Middagpauze

59 |esuur: sensibiliseren + poetsinstructie 29¢ graad (39 + 4% |leerjaar)

Speeltijd

6% lesuur: sensibiliseren + poetsinstructie 3de graad (5% + 6% leerjaar)

Kleuter- en lager onderwijs (grote school)

DAG 1

15t lesuur: sensibiliseren + poetsinstructie 15 kleuterklas A
2% lesuur: sensibiliseren + poetsinstructie 1% kleuterklas B
Speeltijd

39 |esuur: sensibiliseren + poetsinstructie 29¢ kleuterklas A
4% lesuur: sensibiliseren + poetsinstructie 29 kleuterklas B
Middagpauze

59 |esuur: sensibiliseren + poetsinstructie 3¢ kleuterklas A
Speeltijd

6% lesuur: sensibiliseren + poetsinstructie 39 kleuterklas B
DAG 2

15t lesuur: sensibiliseren + poetsinstructie 15 leerjaar A+B
29¢ Jesuur: sensibiliseren + poetsinstructie 29 leerjaar A+B
Speeltijd

3de Jesuur: sensibiliseren + poetsinstructie 39 leerjaar A+B
4% |esuur: sensibiliseren + poetsinstructie 49 leerjaar A+B
Middagpauze

59 |esuur: sensibiliseren + poetsinstructie 5% leerjaar A+B
Speeltijd

69 lesuur: sensibiliseren + poetsinstructie 6% leerjaar A+B

Dagindeling bijzonder lager onderwijs

In het bijzonder onderwijs wordt dezelfde sensibilisering toegepast als in het lager
onderwijs, aanpast aan het niveau van de leerlingen.

Over de grootte van de sensibiliseringsgroepen wordt steeds op voorhand overlegd.

Q%W&Wég .
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Dagindeling secundair onderwijs
De dagindeling van het secundair onderwijs hangt af van het aantal klassen/leerlingen die
zullen deelnemen.

4. Nuttige documenten

Alle documenten zoals dit draaiboek, draaiboek voor scholen, pedagogische hints en tips
voor kleuters, richtlijnen met nadrukken en standpunten van Glimlachen.be, af te geven
materiaal in scholen, ... kan u vinden via www.glimlachen.be , inloggen, onder de rubriek
‘medewerkers’ of via deze link:

http://www.glimlachen.be/42190/medewerkers.html

5. De tandarts

Taken van de tandarts:

v" De tandarts komt aan op de geplande school +/- 30 minuten voor het 15t belsignaal om
samen met de assistenten al het materiaal klaar te zetten.

Tandarts en assistente sensibiliseren samen de klassen.

Individuele poetsinstructies voor iedere deelnemer door de tandarts.

Op het einde van de sensibiliseringsdag al het materiaal netjes in de mobiel plaatsen.

De groene Glimlache.be t-shirt/polo dragen tijdens een schoolbezoek.

AN

6. Planning

Cindy maakt de planning en stuurt deze regelmatig door. Wanneer er dagen zijn waarop je
gepland staat en deze toch niet mogelijk zijn: gelieve Cindy asap te verwittigen.

De brieven voor de ouders, het draaiboek van de scholen, inschrijvingsformulieren, ... kan je
vinden op de website. Om te weten hoe en op welke manier de scholen gebrieft worden,
lees je best deze documenten.

De planning wordt gemaild in een Excel-document. In dit document vind je de volgende info:
Datum schoolbezoek

Begin en einduur van de school

Gegevens van de school

Soort onderwijs: kleuter, lager, secundair,...

Aantal leerlingen die per klas zullen gesensibiliseerd worden

Naam van de geplande tandarts

Naam en telefoonnummer van de assistente

Aantal te sensibiliseren leerlingen

Eventuele opmerkingen waarmee rekening moet gehouden worden
Schooluren: per lesuur

Aantal leerlingen per klas

AN NI NI N Y N N N N NN

Bij ziekte of overmacht moet er zo snel mogelijk een vervanger gezocht worden. Afwezigheid
zo snel mogelijk verwittigen via 0474 13 00 13 of cindy.huygh@vvt.be.

Q%W&Wég .
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http://www.glimlachen.be/42190/medewerkers.html

7. Vergoeding van de tandarts

De regeling van de vergoedingen voor Glimlachen.be is dezelfde als voor de VVT-
medewerkers (de regel van de 50 vrijwilligersuren wordt echter niet toegepast).

De medewerkersvergoeding wordt toegepast voor het totaal aantal gepresteerde uren (dus
verplaatsingstijd inclusief). De praktijk voerende tandartsen hebben daar bovenop recht op
een compensatievergoeding voor de tijdens de werkuren (8:00-19:00) gepresteerde uren.

De medewerkersvergoeding bedraagt € 16,60/uur.

De compensatievergoeding bedraagt € 49,92/uur.

De kilometervergoeding bedraagt € 0,37 (in geval u geen omniumverzekering hebt voor uw
wagen en u omnium verzekerd wenst te zijn voor de verplaatsingen in opdracht van het
Verbond) of € 0,40.

De aanvraag tot vergoeding gebeurt via de VVT website:

v www.wvt.be

v Inloggen met uw gebruikersnaam en paswoord

v' Medewerkers

v" Formulieren

v" Formulier vergoedingen medewerkers centrale werking
Of via deze link: http://www.vvt.be/index.php?ID=30433

Voor alle duidelijkheid: Op het vergoedingsformulier van de website dient het volgende te
worden ingevuld:

Datum prestatie

Reden, rubrieknaam: 28 Riziv Glimlachen.be

Gepresteerde uren (totaal aantal werkuren inclusief verplaatsingstijd)

Uren tijdens normale werkuren (aantal uren tussen 8:00 en 19:00)

Tussen de volgende normale werkuren (vb. 8u00 — 16u30)

Aantal kilometers

Opmerkingen: Naam bezochte school

AN YN RN

8. Website

De website www.glimlachen.be is een belangrijk communicatiekanaal in deze campagne.
Zowel voor de leerlingen, leerkrachten, ouders, zorgverleners als projectbegeleiders.

De website www.glimlachen.be bevat o.a. : Tips voor een mooie glimlach en een gezonde
mond, leuke weetjes, lespaketten, educatief materiaal, werkblaadjes, clips Flos & Bros,
poetsclips, games: memory-comic book-kleurplaten, wedstrijden, overzicht evenementen,
foto’s van schoolbezoeken

9. Contactgegevens

[=] Glimlachen.be, Vrijheidslaan 61, 1081 Brussel

\ 047413 00 13 (Cindy)
7 info@glimlachen.be

4
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Standpunten en nadrukken GLIMLACHEN II

Algemeen

Er zijn vier PPT’s : één voor 1¢, 2¢ en 3° graad LO en één voor het SO. Bij alle PPT’s komen onze drie
hoofdpeilers aan bod maar worden er andere nadrukken gelegd, aangepast aan de leeftijd en de
leefwereld van elke groep.

Het is belangrijk zich aan deze PowerPoints te houden om een zekere continuiteit te garanderen na
de vorige sensibiliseringsjaren en ook om overal in Vlaanderen dezelfde boodschappen te geven. We
moeten blijven streven naar een uniforme berichtgeving.

Bij voorkeur de assistenten in het midden van een sensibiliseringsessie niet verbeteren of
interfereren met tegenstrijdige informatie. Dit ondermijnt de geloofwaardigheid van het hele
project.

Individuele vragen voor advies worden liefst zoveel mogelijk vermeden. De eigen tandarts is de
meest geschikte persoon om de individuele noden in te schatten en op deze vragen correct te
antwoorden.

In deze 4° sensibiliseringscampagne is het theoretische gedeelte bewust gehalveerd om het
tandenpoetsen voldoende aandacht te kunnen geven. Het fysiek tandenpoetsen staat centraal en
het is de hoofdtaak van de tandarts om de poetstechniek bij elk kind te begeleiden en bij te sturen.
Dit is dé voorwaarde geweest om de aanwezigheid van een tandarts bij de Glimlachen Il campagne te
verdedigen bij het RIZIV.

Zijn er vragen of opmerkingen i.v.m. de sensibilisering dan horen we dit graag rechtstreeks via een
mailtje naar Cindy.

MONDHYGIENE

Nadrukken

- poets steeds in dezelfde vaste volgorde

-de3PB’s

- de borstelhaartjes mooi tot tegen het tandvlees

Minstens 2 min. , minstens twee keer per dag’s morgens (maakt niet uit wanneer!) en’s avonds net
voor het slapengaan.

Fluoridetandpasta.

Tandenborstel wordt elk nieuw seizoen vervangen.



Horizontaal schrobben of kleine cirkelvormige bewegingen ?

Bij kinderen onder de 10 j. adviseren we de schrobmethode, met de borstel bij voorkeur in een hoek
van 45° naar het tandvlees gericht.

Vanaf de leeftijd 3° graad kan men de schrobmethode vervangen door kleine cirkelvormige
bewegingen.

Manueel of elektrisch ?

Algemeen kunnen we aannemen dat manueel poetsen, mits een goede techniek, even goed is als
elektrisch poetsen, indien je geen specifieke tandproblemen hebt.

De échte nadruk ligt bij een goede poetstechniek, 2x per dag met een fluoridetandpasta. Zie
‘Nadrukken’.

Keuze manuele tandenborstel ? Klein kopje dat overal aankan en zachte of medium haartjes. Het
model of de inplanting van de haartjes is van minder belang.
Manueel of elektrisch, vervang je tandenborstel of borstelkopje 4 x per jaar, elk nieuw seizoen.

Ben je gevoelig voor gaatjes of voor tandvleesproblemen dan kan het zijn dat je tandarts je adviseert
om over te schakelen naar een elektrische tandenborstel.

Moet men de tong poetsen ?

Er wordt bij onze doelgroep niet aangeraden om de tong te poetsen ook niet af en toe !

Er zijn voorlopig niet voldoende aanwijzingen om aan te nemen dat het elimineren van bacterién op
de tong zou bijdragen tot een verminderde cariésgevoeligheid of een verbeterde parodontale
toestand.

De nadruk ligt enkel bij goed en efficiént tanden poetsen met een fluoridetandpasta.

Het derde achterste deel van de tong schrapen met een tongschraper wordt aangeraden bij halitose
of mondgeurproblematiek bij (jong)volwassenen.

Fluorideadvies 2013 van de Hoge Gezondheidsraad

LEEFTIUDSGROEP | FLUORIDECONCENTRATIE AANTAL HOEVEELHEID
IN DE TANDPASTA POETSBEURTEN TANDPASTA?
PER DAG
Tot 2 jaar 500 - 1000 ppm 2 Erwt grootte
Tussen 2 en 6 jaar 1000 - 1450 ppm 2 Erwt grootte
E;\xansseninlaar en 1450 ppm 2  1-2em )

Het ppm-verhaal is enerzijds niet simpel over te brengen en anderzijds volgen de fabrikanten deze
aanbevolen concentraties niet altijd.

We geven dus liever het eenvoudige advies: gebruik tandpasta aangepast aan je leeftijd.

Het grote verschil met de vorige Glim-jaren bestaat wel in de hoeveelheid tandpasta voor onze
kinderen basisonderwijs, namelijk 1 a 2 cm tandpasta i.p.v. een erwt grootte !
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TANDVRIENDELIIKE EET- EN DRINKGEWOONTEN

Het is belangrijk ’s morgens te ontbijten !

Boterham met choco, speculaaspasta, confituur bijvoorbeeld, maar ook Sugarflakes, Honeyballs of
ChocoPops kunnen we als tandarts goedkeuren, .... maar wel bij voorkeur met een goede portie
‘witte’ melk. Melk en kaasproducten zijn goed voor je tanden en ook noodzakelijk voor sterke
beenderen.

Hét belangrijkste punt is de nadruk te leggen om het ontbijt niet over te slaan !

Is fruitsap gezond ?

Fruitsap mag maar ... het liefst maar één glas, één brikje, één flesje, ... per dag.

Fruitsappen bevatten meer suikers dan men kan vermoeden en ook bij het 100% geperste fruitsap
zonder toegevoegde suiker. Suiker uit fruit is niet gezonder of minder schadelijk voor onze tanden
dan suiker uit bieten of uit suikerriet.

In een (sinaas)appel zitten er natuurlijke suikers, ongeveer evenveel als 4 suikerklontjes.

Om één glas (sinaas)appelsap te krijgen heb je het sap nodig van 2 tot 3 (sinaas)appels. Vandaar dat
een glas sap twee tot drie keer méér suiker bevat dan één stuk vers fruit, ook als er op de verpakking
vermeld staat ‘zonder toegevoegde suikers’!

Eet liever een verse (sinaas)appel of een ander stuk vers fruit: die bevatten meer vitaminen, meer
vezels, meer mineralen en geven sneller een verzadigingsgevoel.

Als wij fruit eten en kauwen komt ook de speekselproductie maximaal op gang en zal ons speeksel de
suikers en zuren verdunnen, neutraliseren en wegspoelen.

Vers geperst fruitsap is beter dan fruitsap die je in de winkel koopt ?

Fruitsap dat je zelf perst en dan onmiddellijk uitdrinkt bevat veel méér vitaminen dan alle andere.
Een bijkomend voordeel van zelf geperst fruitsap bestaat er in dat het enige moeite vraagt en je
hierdoor een drempel creéert. Een brikje fruitsap nemen, een glaasje uitschenken uit een fles
fruitsap in de koelkast is gemakkelijk.

Voor de rest kan het even zoet en zuur zijn dan de aangekochte fruitsappen.

Als fruitsap niet goed is , is dan fruit ook niet goed voor onze tanden ?

Fruit kan zoet of zuur zijn of beide. In eerste instantie misschien niet de beste vriend van onze
tanden...maar zeker geen vijand | Moeder natuur heeft onze mond en onze tanden voldoende
bewapend om dit aan te kunnen en ons speeksel speelt hierin een cruciale rol. Als wij fruit eten en
kauwen komt de speekselproductie maximaal op gang en zal ons speeksel de suikers en de zuren
verdunnen, neutraliseren en wegspoelen.

Twee a drie stukken vers fruit eten per dag is prima en behoort tot een gezond voedingspatroon.
Fruitdrankjes en fruitsappen, zijn geen goede vervangers omdat ze minder vezels of vitaminen
bevatten, de honger minder stillen en de speekselproductie minder stimuleren.



VARIA 3¢ graad LO / SO

Light drankjes ?

Het advies voor kinderen is drink water en ‘witte’ melk. Beperk fruitsappen, smooties etc. tot eentje
per dag (eet liever vers fruit!) en maar zéér af en toe eens een frisdrank !

Op die manier maakt het niets uit of het hier gaat over de gewone, de light, de zero, of de recentste
semi-light versie met Stevia.

Vanaf de 3¢ graad wordt de term ‘tanderosie’ geintroduceerd en kan men alle frisdranken hiermee
associéren. Maar gezien bij de adolescenten energiedranken, sportdranken en lightdranken aan
belang winnen, is het hier belangrijk de mogelijke schadelijkheid van deze dranken te benadrukken.

Het is niet onze rol om standpunten in te nemen over aspartaam, Stevia of andere zoetstoffen.
Er telt eigenlijk maar één hoofdboodschap: ‘DRINK WATER’ !
Water is de beste dorstlesser en de enige drank die je de hele dag door onbeperkt mag drinken.

Zijn spoelmiddelen nuttig ?

Een mondspoelmiddel kan wel wat losse bacterién wegspoelen en zelfs doden maar het neemt de
tandplak niet weg, het vervangt het poetsen niet!
Tenzij op aanraden van je tandarts, is mondspoeling is overbodig.

Wil je een mooie glimlach, gezond tandvlees en een frisse adem dan blijft de essentie poetsen en
eventueel flossen.

Is het bleken van je tanden schadelijk ?

Bleachingsystemen werken op basis van een actieve bleekgel die door een chemische reactie de
kleurstoffen in de tand wegtrekken. Bleken is nooit helemaal onschuldig omdat een bleekgel altijd
een bijtend product is.

Zelf bleken met producten die je op het internet koopt of in speciale boetieks is dus niet zonder risico
en kan gevaar inhouden voor je gezondheid: zo kan een bleekgel die verkeerd wordt gebruikt
wonden veroorzaken op het tandvlees, lippen en zelfs in de slokdarm.

Neem geen risico’s en vraag altijd eerst raad aan je eigen tandarts. Die kan je correct adviseren over
de mogelijkheden. Enkel tandartsen kunnen de streng gecontroleerde bleekproducten aankopen en
er voor zorgen dat je tanden veilig gebleekt worden.

Een Europese richtlijn verbiedt bleken onder de leeftijd van 18 jaar.
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Kleuterklassen: Cas en Kato.

De tandarts is de belangrijkste persoon om (sensibilisering) tanden poetsen te ondersteunen. De
ervaring is dat scholen het als een meerwaarde zien dat de tandarts aanwezig is.

Voor individuele vragen doorverwijzen naar de huistandarts.
Streven naar uniforme adviezen en mededelingen is een must

De vertelplaten voor eerste kleuterklas wordt niet altijd gebruiken. Andere teams gebruiken wel
enkele platen met de hoofdboodschappen. De medewerking en de werking van de leerkracht
achteraf speelt een rol. Belangrijk is dat de teams zich inleven en meegaan in de leefwereld van de
kinderen (vb.: tandenborstel voor Juul).

Visueel werken voor kleuters dus met platen of via visualisatie box of poppen is zeer belangrijk. Ze
begrijpen niet altijd de begrippen (boven, buiten en binnenkant).

Taalgebruik voor kleuters hebben alle teams leren gebruiken. Tandartsen zijn nu eenmaal geen
pedagogen. Dankzij door de ervaring en de opbouwende suggesties van de leerkrachten kunnen de
tandartsen en assistenten al goed omgaan met kleuters.

De reacties en verslagen van de kleuterscholen zijn zeer positief. Vinden het belangrijk dat externe
komt met informatie. Meerwaarde.

Scholen zitten als het ware te wachten op dit project. Er is veel vraag vanuit de scholen maar ook van
de Logo’s en de provincies

Poetseninstructies:

v" Makkelijker aan de hand van spiegel (werd uitgeprobeerd in een school)

v' Boodschap: Binnen buiten en bovenop zijn begrippen dat kleuters soms moeilijk begrijpen.
Dus aanleren hoe borstel vasthouden en tonen dat tanden achteraan moeten gepoetst
worden.

Op vraag van scholen om de ouders ook uit te nodigen op moment van sensibilisering kunnen we
alleen maar positief op reageren. Maar de school moet dit zelf beslissen. De scholen kennen de
ouders beter en sommige scholen hebben hier blijkbaar goede ervaring mee.

De brief voor ouders is een pluspunt in het sensibiliseren

Lager onderwijs

15* graad.

De boodschap en inhoud van de PPt is goed. Spoelen met weinig water zou misschien ook best
afgebeeld worden.

Het niveau van de klas is verschillend. Zo kon in een 15 leerjaar al uitgelegd worden wat zuur doet
met de tanden door een voorafgaand experiment van de juf. ( tand in cola vergelijken met tand in
water).
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Misschien toch in de boodschap meer benadrukken dat melktanden ook belangrijk zijn en goed
gepoetst moeten worden. Ook aandacht voor de eerste molaar.

Poetsinstructie:
v' Aandacht voor laatste tand dikwijls al def. tand.

2% graad

PPt is prima maar hier verwachten de kinderen dikwijls al realistischer beeld vb. vraag naar hoe
bacterién eruit zien. Ook realistische beelden rond hoeveelheid suikers in cola.

Hier wordt door de teams ook heel visueel gewerkt.

Vele teams bouwen ook een moment voor overleg tandarts en assistent in.
De hoeveelheid kinderen die men kan sensibiliseren is max. 2 klassen.
Poetsinstructie:

v Droog poetsen wordt niet als een probleem ervaren. Bij bloedend tandvlees worden de
kinderen gerust gesteld en uitgelegd wat dit betekend.

3% graad.

We zien dat de motivatie dikwijls minder is. Een mogelijke piste zou zijn Quizzen maar is logistiek te

moeilijk. We kunnen dit navragen aan personen die hier ervaring mee hebben.

Taalbarriére is soms een probleem. In sommige klassen zijn veel niet-belgen. Door het visuele van

PPT is dit vaak opgelost.
Medewerking leerkracht is een belangrijk punt. Individueel bepalen ze op die manier het succes.
Sensibilisering om de twee jaar ??.

Bijzonder onderwijs.

Moeilijke groep. Worden op maat aangepakt aan de hand van de aanwijzingen die de leerkracht
geeft. Scholen spelen hier een belangrijke rol in vooraf doorgeven van niveau en hoe aanpakken.

Leuk wel om met te werken. Dit is de meest dankbare groep. De scholen zijn enorm enthousiast en

dankbaar.

Verslag: Jean-Paul Souffriau
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Tanden poetsen. Op basisschool Konkelgoed inLebbeke kregen de leerlingen bezoek van
detandarts enzijn assistente. Alle kinderen leerden hoe ze best hun tandjes kunnen poetsen
enverzorgen. “Deraad kwam goed van pas, want met de vele feestdagen met chocoladen
cadeautjes tijdens het schooljaar wordt er af en toe toch wat ongezond gesnoept”, weet Mar-
leen De Leeuw van Konkelgoed.
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VEERLE-LAAKDAL

Leerlingen poetsen tanden op school

De kinderen van Gemeentelij-
ke Basisschool De Schans in
Veerle-Laakdal werken deze
week tijdens het project Glim-
lachen.be rond tand- en mond-
hygiéne.

Daarom kregende kleuters gis-
teren al een tandenborstel ca-
deau en hebben zij samen hun
tanden gepoetst. Dat gebeurde
onder begeleiding van een
tandarts en een tandartsassis-
tente. Bedoeling isom de juiste
poetstechniek aan te leren. De
kleuters kregen ook meer uit-
leg aan de hand van vertelpla-
ten met de figuren Cas en Kato.
Ookvandaag hebben de kinde-
ren gewerkt rond schone tan-
den. Dan komende figuren Flos
en Bros langs in de lagere
school. De school sluit de pro-
jectweekvrijdag af meteenge-
zamenlijk poetsmoment op de

De leerlingen werken deze week rond mond- en tandhygiéne. Foto
DeLa Cruz

speelplaats met alle leerlingen

en leerkrachten, Tijdens deze

week zijn overigens enkel gezon-

de tussendoortjes toegelaten.
Zelfs de leraarskamer blijft
snoepvrij. (BHR)
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LEBBEKE

Kindjes Konkelgoed poetsen tanden

De leerlingen van de basisschool
Konkelgoed uit Lebbeke weten
voortaan alles over gezonde tan-
den. Ze brachten dan ook een be-
zoek aan de tandarts en zijn assis-
tente. «Alle kinderen, vanklein tot
groot, leerden hoe ze best hun
tandjes kunnen poetsenenverzor-
gen», zegt Marleen De Leeuw van

Konkelgoed. «De raad kwam deze
dagenalleszinsgoedvanpas, want
met al de chocolade die de paas-
haasendeklokkenbrachtenwordt
er nogal veel gesnoept. Onze kin-
deren weten nu alvast hoe ze die
tanden daarna weer schoon kun-
nenkrijgen. Daarwerd goed opge-
oefend.» FotoKos(DND)
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OOSTKAMP

Kinderen poetsen samen tanden
De leerlingen van basisschool Koning Boudewijn in Oostkamp hebben gezamen-
lijk de tanden gepoetst op de speelplaats. De ludieke activiteit kaderde
in een sensibiliseringsproject rond mondghygiéne in samenwerking met tand-
artsen. De kleuters werden gesensibiliseerd met vertelplaten. De kinderen
van de lagere school kregen een powerpointpresentatie met Flor en Bros in de
hoofdrol. (aft) Foto min
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1-Brecht Boom

“Hockeyers zouden
bit moeten dragen”

‘Tandartsen
‘roepen spelers
“op om gebit
‘tebesc ermen

Braxgata, Een gabitbeschermer
owmun hmzh:mmdouomdobdopm'

chen,
| seholen om kindeten aan te zetten  gebit van de vijftienjarige hockeyer. rOTos DINK VAN DE Y LDE VA
tot een goede mondhygiine, maar
| zaterdag richten we ons op de gebits habimnde u weerop hun julste plaits gozetende. mers “Da Nederlandse hoo
bescharmers die elie aou atsok wa, wiia \mdopmdmplm keybond It het al wel ann, Br
- moeten dragen”, vindt Van b«mwwmhmdnh gehecht. De tanden werden ook ge :Un 2elfs speciale verzekeringen
"Door een ulqmdeuckulbdop vnnulx«nnﬁoxlm spdlt.memdcnltﬁtmxmpo- zien de sport hier ooh
| detanden, kan bet gebit volle mf:. ulambuug:r unq kqn:z in de lift x.wllenerookmm
ruineerd zln en kan bet dulze haatsen van de bl De bal verbrd heefthini Opl:}ln lers komen en kunnen er b aml
- eurokosten om hette berstellen”  de het kraakbeen boven de hijéén tot twee moetendra- ook | moer sbuchtoffers

Kaakbeen verbrijzeld v tanden gelf wijn gel intact  gen, zou het etsel wellichtbeperke  hetdragen van een bitpromoten, Je
Ze spreekt van ondervinding, gebleven, Maar miin zoon kon zijn xun xbkwn tot de lippen. Het bit voelthetechl nm.betlm a;lu
| wantop 30 maart kvegoen vijflen:  mond nlet meer aluiten”, 2egt papa krachtvan deimpactspredden  ken met een beugel”, meent
:ohodum reenslagvaneen  Dirk. -omaaenmxmw evel  on hnddunndmophun plants ge-  tine Van Melr
tte een mond &&m houden”, benadruks de vader, KUKELAMENS
| 'chdmmamgdjdumnun amln;m VAR OD, nwuunm lmlnluuwunmddnhoc ey T
slagop de stickvan de tegenstander. bukbeenen etandenwerden  keyspelers nog geen gebitbescher- @ www.ghmlachen.be

die naar binnen wﬂd:lﬁé:ruh gen. Alsonzezoon cenbithndgedra:  len, Wewﬂknmllvhdc ouden
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DJ-CONTEST EN CAMPING-KAMP OPNIEUW OP PROGRAMMA

Regi en Pat Krimson op
twintigste Pennenzakkenrock

Het kinderfestival
Pennenzakkenrock op het
Zilvermeer bestaat twintig jaar.
Daarvoor werd een
jubileumaffiche opgesteld met
twee opvallende toppers.

Regi en Pat Krimson van
2Fabiola komen in de pers niet
echt overeen, toch staan ze
binnenkort op hetzelfde podium
in Mol. Ook talent van eigen
bodem zal er optreden.

MoOL | [eel wat leerlingen van
het zesde leerjaar en eerste en
tweede middelbaar trekken op het
einde van het schooljaar traditie-
getrouw naar Pennenzakkenrock.
Het kinderfestival gaat dit jaar al
voor de twintigste keer door op het
witte strand van het Zilvermeer in
Mol.

‘Dit jaar wordt het festival op-
nieuw georganiseerd door de pro-
vincie en door vrijwilligers, zegt
gedeputeerde  Bruno Peeters.
‘In het verleden hadden we een pri-
vépartner onder de arm genomen,
maar dat lukte niet zo goed.

De volledige affiche van Pennen-
zakkenrock werd gisteren bekend-
gemaakt. Regi en 2Fabiola zullen
als toppers op de affiche ongetwij-
feld heel wat Kinderen naar Mol
lokken. En dat is toch wel opval-
lend. Want het botert niet tussen

Het programma van Pennenzakkenrock werd voorgesteld door de organisatie en 2 Fabiola.  vgd

de twee dance-iconen. ‘Tussen
hem en mij heeft het nooit goed ge-
klikt en het zal ook nooit goed klik-
ken. Dat hoéft ook niet goed te ko-
men, zei Pat Krimson onlangs.
De dansformatie 2Fabiola kwam
overigens speciaal naar Mol om
mee het programma van Pennen-
zakkenrock voor te stellen.
Behalve de twee dancegroepen
krijgt ook talent van eigen bodem
een plaatsje op het podium. Denk
maar aan tienerster lan Thomas,
de jongerengroep Bandits en de
twee jonge zangtalenten Fabian uit
Arendonk en Pieter Vreys uit Mol-
Gompel. Fabian won twee jaar ge-
leden “Wie Wordt Junior 2012’ en
Pieter was vorig jaar de winnaar

van ‘Wie wordt Junior 2013

Jommeke-strip

De Ketnet Band, Slongs Dieva-
nongs, 2mates only, De Romeo's en
Sam Gooris vervolledigen de affi-
che.

Voor de jubileumeditie van Pen-
nenzakkenrock werden ook twee
leuke initiatieven uit het verleden
vanonder het stof gehaald. ‘De dag
voor het festival organiseren we
voor tweehonderd kinderen een
camping-kamp op het strand’ zegt
organisator Mil Kinnaer. ‘Ze zullen
ondergedompeld worden in leuke
activiteiten. Bovendien introduce-
ren we opnieuw de dj-contest,
waar tien kinderen gedurende een

i+

kwartier hun kwaliteiten kunnen
laten zien. De winnaar mag daarna
zijn talent laten zien op de DJ-
booth tegenover het grote hoofd-
podium.

‘Ten slotte kan je behalve van de
vele muzikale optredens ook ge-
nieten van randanimatie (waaron-
der de skywatch, death ride twin,
slinger springer, monkey jumper
en lambada) en van allerlei educa-
tieve initiatieven (glimlachen.be,
afvaleiland, WWF, Awel, Unicef,
Flamio, Mut de Muis en Xperilab).
Er is overigens ook een Jommeke-
strip in de maak over Pennenzak-
kenrock. Die krijgt de titel De ge-
strande pennenzak mee. (vgd)
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UWaar is die moode y/)/%/( 42
Kunnen je kinderen af en toe nog wel {een zetje gebruiken bij het
poetsen van hun tanden? Op www.glimlachen.be (een initiatief van
het RIZIV) worden ze op een speelse manier aangemoedigd om hun
tanden goed te verzorgen. Er staan niet alleen veel praktische tips en
leuke weetjes op, maar ook leuke filmpjes van het vrolijke duo Flos
en Bros, spelletjes, een wedstrijd om een comic boek te maken en

nog veel meer. Snel surfen en poetsen dus!
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Lukaku prijst Kinder Bueno én tandhygiéne aan

Anderlechtster Romelu Lukaku helpt het Verbond der Vlaamse Tandartsen om een goede
tandhygiéne te promoten bij de jeugd. Tegelijkertijd is dezelfde Lukaku, o ironie, al
enkele weken het gezicht van chocoladereep Kinder Bueno.

Het Verbond der Vlaamse Tandartsen gebruikt het promofilmpie met Lukaku in scholen, om
jongeren aan te zetten tot een goede tandverzorging. "Ik poets die van mij twee keer per dag,
telkens twee minuten”, zegt het wonderkind van Anderlecht. "Om de zes maanden ga ik langs bij de
tandarts. Doe zoals ik en begin je dag met een schone glimlach.”

Tegelijkertijd is Lukaku al een paar weken te zien in de reclameblokken op de Vlaamse zenders. In
een spotje voor Kinder Bueno probeert Lukaku met alle middelen de laatste chocoladereep uit een
snoepautomaat te pakken te krijgen.

Belangeloos

Een spijtige samenloop van omstandigheden, vindt Stefaan Hanson van het project Glimlachen.be.
"Het doet me wat denken aan discussies die we hier ook al gevoerd hebben over
voedingsfabrikanten die preventiecampagnes willen ondersteunen, terwijl onze tandartsen goed
beseffen dat diezelfde voedingsfabrikanten een deel van het probleem zijn."

Toch wilde hij de campagne van Glimlachen.be niet opblazen."Ook al omdat Lukaku volledig
vrijwillig, dus belangeloos en zonder enige vergoeding, aan ons filmpje had meegewerkt. Echt, ik
zou het bijzonder jammer vinden mocht onze boodschap ondergesneeuwd geraken door deze
spijtige samenloop van omstandigheden. Al durf ik dat te betwijfelen.”
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Tanden enfrisdrankin
dekrantvan 14 augustus
brengenjullieterecht het pro-
bleemvantanderosie bij ge-
bruik vanfrisdrank onder de
aandacht. Dezureninvele
frisdrankentastenrecht-
streeks hettandglazuuraan.
Helaas vermeldenjullie er niet
bijdat de mensenéénuur
moetenwachtenomhuntan-

dentepoetsennahetdrinken
of etenvanzuurhoudende
voedingsmiddelen of dran-
ken. Inhet artikel vermelden
jullie zelfs «hetpoetsenvande
tandendertigsecondennade
consumptieisniet genoeg».
Deze zinwektdeindruk dat
menmag poetsennadertig
seconden, wat dusecht niet
goedis. Doordeinwerking
vande zurenwordt dan het

tandglazuur weggeschrobd,
hetgeen we tanderosie noe-
men. Vanuit de Vlaamse
Werkgroep voor Gezonde
Tandenvanhet Verbond der
Vlaamse Tandartsen advise-
renwe defrequentie en con-
tacttijd met zure voedings-
middelenendrankente ver-
mijden. Hou frisdrank nietin
demond, spoel niet met drank
engebruikeenrietje. Gebruik

water als dorstlesser en wacht
Tuur met poetsen nagebruik
zure dranken ofvoeding.
Jean-Paul Souffriau, Brussel
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Waarom je kinderen beter geen
fruitsap drinken

01/10/2014 om 10:00 door Hanne Vandenweghe I Print
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Fruitsap, al dan niet organisch, is helemaal niet zo onschuldig: het tast de tanden
van kinderen aan. Dat blijkt uit een grootschalig onderzoek van de
gezondheidsorganisatie Public Health England bij 53,640 kleuters van amper 3 jaar
oud. Daaruit blijkt dat 12 procent van hen kampt met tandbederf. Jean-Paul
Souffriau van de Vlaamse Werkgroep voor Gezonde Tanden zegt dat deze
negatieve trend helaas ook geldt in Belgié.

Een glas organisch appelsap bevat 20 gram
suiker. Dat is ongeveer vijf theelepels en bijna
even veel suiker als in een alas cola (22 aram)

Uit het nieuwsblad
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Basisschool de Schans houdt week van tand- en mondhygiéne

dinsdag 14/10/2014 - 17:54 | Laakdal

In Kleuter- en basisschool De Schans in Veerle-Laakdal staat deze week alles in teken van een mooie en
gezonde glimlach. De school wil haar leeriingen het belang van mond- en tandhygiéne aanleren. Vandaag
kregen de leerlingen van het basisschooltje bezoek van de tandarts en zijn assisiente, die voor iedereen een
tandenborstel bij hadden. En de leerkrachten gaven zoals het hoort het goede voorbeeld. Zij houden de
leraarskamer deze week snoepvrij.
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