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Gedichtjes 

   
Moeten jullie nu eens horen 
snoepjes kunnen gaatjes boren 
en jouw hagelwitte tandjes 
krijgen vieze, bruine randjes 
daarom is je eerste plicht 
tandjes poetsen en snoepdoos dicht! 

 
 

Microben en gaatjes zijn niets voor mij 
Als ik alles heb weggepoetst ben ik weer blij. 
Poetsen links en rechts, boven en onder 
Neen, ik kan echt niet zonder. 
Maar een frisse mond is wel heel gezond ! 

 
Maak jij nu ook een leuk gedichtje? 
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……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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Zet jij de juiste woorden op hun plaats en kies jij de 
juiste kleuren ? 

 
De pulpa: rood 

Het wortelvlies: geel 

Het tandvlees (de gingiva): roze 

De dentine (het tandbeen): lichtgeel 

Het glazuur: wit 

Het kaakbeen: lichtbruin 
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Zoek de woorden die met ‘tand’ beginnen 
Je kan deze woorden ook vinden in het rooster. 

  h _ _ _      b _ _ _ _ _ _ 

  a _ _ _    p _ _ _ _ _ 

  k _ _ _ _     v _ _ _ _ _ _ 

  p _ _ _ _     h _ _ _ _ _ _ _ _ 

  v _ _ _ _ 

 
 

 

k  p  a  s  t  a  f  r  b 

r  h  a  l  s  m  l  d  o 

o  v  u  l  l  i  n  g  r 

o  l  p  l  a  q  u  e  s 

n  e  z  v  b  a  l  m  t 

h  e  e  l  k  u  n  d  e 

k  s  x  a  r  t  s  u  l 
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Bouw van de tand 
 
 
Plaats de volgende delen van de tand bij de juiste nummer in de tabel. 
Als je alles juist geplaatst hebt kan je met de letters bij de nummers een woord vormen. 
 
kaakbeen / dentine / wortel / glazuur /  kroon / tandvlees / pulpa ( zenuw + bloedvaten ) 

 
 
 

 
 
 
 
1      8       

2        1    13  

3            9  

4  11    6      12 10  

5          2   

6  4                   

7          7  5   3  

 
 
 
 
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13 

                         
             

3 

6 

1 

2 

4 

5 

7 
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QUIZ 
Schrijf telkens de letter die voor het juiste antwoord staat in de oplossingbalk.  
Welk woord verschijnt er? 
 
1) Hoeveel keer mag je eten per dag? 

t   5 keer 
r   3 keer 
b   7 keer 

 

2) Hoeveel klontjes suiker zitten er in een 
grote fles cola? 

z   tussen de 20 en de 25 
a   tussen de 30 en de 36 
d   tussen de 5 en de 10 
 

3) Hoeveel tanden telt een melkgebit? 
m   24 
n   20 
u   28 
 

4) Wat is flossen? 
r   tandenstokers gebruiken 
b   rode wangen krijgen 
d   met tandzijde ruimte tussen de 
tanden reinigen 
 

5) Wat is tandplak? 
e   voedsel dat op de tanden kleeft 
a   bacteriën die op de tanden zitten 
p   een geelwit laagje, met verschillende 
soorten bacteriën en een beetje 
voedselresten, die op de tanden kleeft. 
 

6) Hoeveel keer per dag moet ik mijn 
tanden poetsen? 

k   wanneer ik zin heb 
h   1 keer per dag 
n   minstens 2 keer per dag 
 

7) Wanneer moet ik mijn tanden poetsen? 
b   ’s morgens en ‘s avonds 
z   alleen ‘s morgens 
f   alleen ‘s avonds 

 

 
8) Om de hoeveel maanden vervang ik mijn 
tandenborstel? 

n   6 maanden 
o   3 maanden 
a   12 maanden 
 

9) Welke stof is zeer belangrijk in 
tandpasta? 

u   water 
w   kleurstof 
r   fluoride 
 

10) Is fruitsap slecht voor onze tanden? 
t   nee 
s   ja 
v   soms 
 

11) Welke tand is dit? 
t   snijtand 
p   kies 
g   hoektand 
 

12) Welke tand is dit? 
a   snijtand 
v   kies 
e   hoektand 
 

13) Welke tand is dit? 
m   hoektand 
l   kies 
s   snijtand 

 

14) Hoelang moet ik mijn tanden poetsen? 
t   2 minuten 
s   Minstens 2 minuten 
w   1 minuut 
 
 
 

1  2  3  4  5  6  7 8 9 10 11 12  13  14
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Rebus 

     
 

- R     - N    + N 
- M          

=  …………………….  =  ……………………..  =  ……………………. 

     
 - N    - KON    -PASTA 

 +U    + Z    + EN 

=  …………………….  =  ……………………..  =  ……………………. 
�

� � �� � �
�
     -K    -K 
     +M    -S 

         +P 

=  …………………….  =  ……………………..  =  ……………………. 
 

     
 

-K    -V    -K 
+G    +M    +P 

         +EN 

=  …………………….  =  ……………………..  =  ……………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Woordzoeker 

 

Zoek volgende woorden in het raster. 
Zoek horizontaal, verticaal en diagonaal 

 

Appel  
Beugel 
Fluoride 
Gaatje 
Gebit 
Glazuur 

Glimlachen 
Kroon 
Melktanden 
Mond 
Pasta 
Poetsen 

Tandsteen 
Tong 
Tandenborstel 
Tandvlees 
Tandarts 
Water 

 

De overgebleven letters vormen een zin. Welke eettip vind je terug? 

 

T  M  G L  I  M L A C H E N  T 
P  O  E T  S  E N T P A S T  A 
E  N  N E  F  L T I G E Z T  N 
G  D  O G  L  K N B K W T A  D 
A  D  A E  U  T L E R A A  N  S 
A  N  P N  O  A E G O T N  D  T 
T  I  P E  R  N G T O E D  V  E 
J  T  E E  I  D U V N R A  L  E 
E  E  L E  D  E E L S U R  E  N 
T  A  N D  E  N B O R S T E  L 
I  K  G L  A  Z U U R E S S  R 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Woordzoeker 

Zoek volgende woorden: tandarts ‐ glazuur ‐ radiologie ‐ tandvlees ‐ tanden ‐ fluoride ‐ gaatje ‐ 
melk ‐ appel ‐ tandenborstel ‐ kaak ‐ poetsen ‐ pasta – dentine ‐ beugel 

T  A  N  D  A  R  T  S  F  G  M  T  R 
A  R  T  K  P  P  N  A  A  L  E  A  R 
N  L  F  L  U  O  R  I  D  E  L  N  R 
D  E  E  Z  Z  E  M  R  G  E  K  D  U 
E  E  N  G  A  T  K  A  P  E  G  V  U 
N  K  N  I  U  S  V  P  L  I  S  L  Z 
G  A  A  T  J  E  A  W  A  K  P  E  A 
T  A  N  D  E  N  B  O  R  S  T  E  L 
K  K  L  S  P  P  E  E  B  T  T  S  G 
E  N  I  T  N  E  D  N  W  B  I  A  P 
S  F  M  E  I  G  O  L  O  I  D  A  R 

 
Een aantal van de woorden die je gevonden hebt in de woordzoeker heb je nodig om dit 
kruiswoordraadsel in te vullen. Welk woord komt verticaal tevoorschijn? 
 
                                                                      ↓ 

1                         
2                
3                      
4                      
5                         
6                                   
7                   
8                   

 
1. Wil je naar de tandarts dan maak je best eerst een ……………….. 
2. De ……………….. valt niet ver van de boom. 
3. De harde beschermlaag van je tanden heet ……………….. 
4. Dit doe je dagelijks ’s morgens voor je naar school gaat en ’s avonds voor het slapengaan. 
5. Iemand die je gebit nakijkt en je raad geeft. 
6. Als er een foto van je tanden moet gemaakt worden, moet je soms naar de afdeling 

……………… 
7. Je hebt er een hele mond vol van. 
8. Als je niet voldoende poetst kan je een …………………. krijgen. 
 
…………………………………………………………………. 
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Wat vind je bij de tandarts? 
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Knip de woorden of beschrijvingen uit en kleef ze bij het juiste prentje 
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Doorsnede van een … ? 

               …………………………………………                   

                   ………………………………………… 

              ………………………………………… 

                ………………………………………… 

 

Teken hieronder de doorsnede van een appel 
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