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Voorwoord

Glimlachen.be/Souriez.be is een Federaal sensibiliseringsproject met als doel de
mondgezondheid van kinderen en jongeren in Belgié te verbeteren. Glimlachen.be | was een
vier jaar durende sensibiliseringscampagne (1/10/2009 tot 30/09/2013) die ertoe bijdroeg
een gedragswijziging inzake mondhygiéne en mondzorg bij onze jeugd te realiseren.

Door het succes van dit project werd de campagne, die loopt in opdracht van het RIZIV, met
15 maanden verlengd tot eind 2014. Naast de leerlingen van 6 tot 18 jaar die we tijdens
Glimlachen I sensibiliseerden, worden in Glimlachen.be Il ook de kleuters betrokken. Er is
geen wetenschappelijke studie verbonden aan dit vervolgproject.

Met Glimlachen Il hebben we naast de sensibilisering van de kinderen nog meer nadruk
gelegd op de begeleiding van de begeleiders (‘teach the teacher’) en het ontwerpen van
duurzaam educatief materiaal dat toelaat de boodschap te herhalen in klasverband. Om
leerkrachten te ondersteunen is er heel wat educatief materiaal ontwikkeld dat uitgedeeld
wordt tijdens het schoolbezoek. Via www.glimlachen.be kan het educatief materiaal
(werkblaadjes, affiches, poetskaarten, ...), gedownload worden.

Voor de peuters werd het zeer mooie en succesrijke project Cas en Kato gelanceerd, waarbij
de vertelplaten en bijhorende activiteitenmap ook in iedere school beschikbaar blijven.

Alle de leerlingen krijgen naast hun tandenborstel ook een leuke gadget mee naar huis.
Glimlachen.be Il bezorgt ook brieven aan de ouders zodat ook zij betrokken worden in het
project.

Glimlachen 11 zette ook meer in op sociale media via Facebook, YouTube.

Uiteraard werden naast de schoolbezoeken ook de evenementen verder bezocht en werd
verder gewerkt aan de sensibilisering via sportclubs.

De contractuele opdracht om 40.000 kinderen te sensibiliseren werd ruim overschreden.
Niet minder dan 56.440 kinderen en 4.786 begeleiders werden gesensibiliseerd grotendeels
inclusief persoonlijke poetsinstructies. Als we bij deze persoonlijke contacten de
onrechtstreekse contacten voegen via leerkrachten, directies, volledige scholen, ouders,
grootouders, sportclubs, elektronische en geschreven pers, social media, bereikt
Glimlachen.be honderdduizenden met de boodschap voor een betere mondgezondheid.

Dank aan allen die bijdroegen tot het welslagen van Glimlachen.be II, dank aan het RIZIV,
dank aan het VVT vzw.

We hopen dat Vlaanderen nu de fakkel overneemt van het RIZIV opdat preventie- en
sensibiliseringsacties kunnen verdergezet worden.

Stefaan Hanson
Codrdinator Glimlachen.be


http://www.glimlachen.be/

1. Human Resources

1.1. Codrdinatie

Deeltijds Codrdinator: Stefaan Hanson
Voltijds Assistent Codrdinator: Cindy Huygh

1.2. Logistieke cel

Bestaat uit 6 tandartsen: Andre Mestrum, Gerda Wauman, Christian De Pauw, Philippe
Decroock, Paul Heeren, Jean-Paul Souffriau

1.3. Inhoudelijke cel

Bestaat uit 6 tandartsen: Jean-Paul Souffriau, Martine Dobbelaere, Christine Van Meir,
Diane Van Cleynenbreugel, Sean Vranckx, Guido Vanbelle

1.4, Tandartsen
18 vrijwilligers, 1 halftijds in loondienst

1.5. Assistenten

* In loondienst:
= 1 x 19u/week
= 1 x 24u/week
= 1 voltijds
= Zelfstandige basis:
1 Zelfstandige assistente: +/- 2 dagen per week + vervanging bij ziekte of verlof van
loontrekkenden.

2. Voorstelling / bekendmaking Glimlachen.be 11

2.1. Scholen

Alle scholen waarmee Glimlachen.be ooit contact had, kregen een email en een brief met de
melding dat Glimlachen.be doorgaat t.e.m. 31/12/2014, pagina 13-14.

2.2. Logo’s

Tijdens Logo-overleg met CLB’s werd Glimlachen.be 1l voorgesteld, PPT zie pagina 15-17.
Nadien kregen alle CLB’s een e-mail en brief met Flos en Bros posters, zie pagina 13-14.
2.3. Vencabeurs

Glimlachen.be werd gepromoot bij leerkrachten, directieleden, pedagogen,
zorgleerkrachten, inspecteurs (pagina 18).

2.4. Tandartsen

Ook de Vlaamse tandartsen werden geinformeerd over de verlenging van Glimlachen.be via
mail (pagina 19) en een artikel in vvtmagazine (zie pagina 20).



3. Sensibilisering tijdens schoolbezoeken

3.1. Aantallen

STAND VAN ZAKEN VVWT GLIMLACHEN.BE 11: van 1/10/2013 tem 31/12/2014

scholen leerlingen

Aantal bezochte scholen 285

Aantal gesensibihiseerde leerlingen tijdens schoolbezocken 51.760
Aantal gesensibiliseerde leerlingen op evenementen 4.680
Aantal gesensibiliseerde begeleiders tydens schoolbezocken 3812
Aantal gesensibiliseerde begeleiders tijdens evenementen 974
l'otaal gesensibiliseerde leerlingen 56.440
l'otaal gesensibiliseerde begeleiders 4.786

De lijst van de bezochte scholen, gesorteerd op postcode (pagina 21-27)

3.2. Sensibilisering kleuters

Naast de leerlingen lager en secundair onderwijs worden in Glimlachen.be 11 ook de
kleuters betrokken. Hiervoor werd een gloednieuw sensibiliseringsprogramma ontwikkeld.
De kleuters worden gesensibiliseerd aan de hand van een verhaal met vertelplaten ‘Cas en
Kato hebben verzorgde tanden’ (pagina 28-53). Op een kindvriendelijke wijze worden de
volgende items aangehaald: water is gezond, tandenpoetsen en op controle gaan bij de
tandarts. Na de presentatie met de vertelplaten worden de tanden gezamenlijk gepoetst
onder begeleiding van een tandarts en een Glimlachen.be-assistente.

Bij de vertelplaten werd er ook een activiteitenmap (pagina 54-103) ontwikkeld met 12
volledig uitgewerkte activiteiten rond mondhygiéne: o0.a. een poetsliedje, een poetskalender,
een kookactiviteit (maken van fruitsnoepjes), een super tandenborstel knutselen, een
memoryspel, ... Alle kleuterscholen die Glimlachen.be Il bezoekt, krijgen een exemplaar
van de vertelplaten en de activiteitenmap zodat herhalingslessen door de leerkracht mogelijk
zijn. Er werd ook een Cas en Kato poetsposter (pagina 104) en tandenpostkaartje (pagina
105) ontwikkeld. De leerkrachten zijn uiterst enthousiast over de manier waarop de
sensibilisatie gebeurt en over het materiaal dat in de school achter blijft.

Alle leerlingen krijgen een hygiénisch zakje (pagina 106) met een tandenborstel, zandloper,
stickervel van Cas en Kato en een brief voor de ouders (pagina 107) mee naar huis.

3.3. Sensibilisering lager onderwijs

Leerlingen van het lager en secundair onderwijs worden gesensibiliseerd aan de hand van
een interactieve PowerPointpresentatie met in de hoofdrol onze mascottes Flos en Bros. Per
graad worden andere inhoudelijke nadrukken gelegd.

PPT 1% graad lager onderwijs (pagina 108-111)

PPT 2% graad lager onderwijs (pagina 112-116)

PPT 3% graad lager onderwijs (pagina 117-121)

Alle leerlingen krijgen een hygiénisch zakje (pagina 105) met een tandenborstel, zandloper,
poetssticker en een brief voor de ouders (pagina 122) mee naar huis.



3.4. Sensibilisering secundair

Bij de leerlingen van het secundair onderwijs wordt extra aandacht geschonken aan o0.a.
tanderosie, roken en piercings. Onder begeleiding van een tandarts en een Glimlachen.be-
assistente wordt ook bij deze leerlingen de juiste poetstechniek aangeleerd.

PPT secundair onderwijs zie pagina 123-127.

Alle scholen ontvangen bij inschrijven een draaiboek zodat ze goed geinformeerd worden
hoe een Glimlachen.be dag eruit ziet (pagina 128-133).

4. Didactisch materiaal

4.1. Voor leerkrachten

Flos en Bros poetskaarten (pagina 134)

Flos en Bros beloningsstickers (pagina 135)

Flos en Bros tandenpostkaart (pagina 105)

Cas en Kato tandenpostkaart (pagina 105)

Werkblaadjes voor Kleuters (pagina 136-144)

In samenwerking met uitgeverij Vanin werden lespakketten ontwikkeld voor de
leerlingen van het 5% leerjaar (pagina 145-152) en het 6% leerjaar (pagina 153-160).
»= De handleidingen en extra kopieerbladen voor de leerkrachten (pagina 161-192).

= Om leerkrachten het gemakkelijker te maken werd een overzichtsdocument gemaakt
met de eindtermen (pagina 193-197)

Al het educatief materiaal dat tijdens Glimlachen.be I ontworpen werd, kan gedownload
worden op www.glimlachen.be

4.2. Voor begeleiders van scholen, sportclubs, ...

=  Traumakaart: EHBT: Eerste Hulp Bij Tandongevallen.
Deze kaart geeft duidelijke gestructureerde informatie over de verschillende vormen
van een tandtrauma en de juiste manier om de eerste hulp te verlenen of te organiseren.
Deze kaart hoort thuis in elk EHBO-kastje van scholen, sportclubs, naschoolse opvang,
jeugdverenigingen, ... (pagina 198-199)

= De traumakaart werd verspreid naar alle Vlaamse tandartsen (zie pagina 200)

5. Sensibilisering tijdens evenementen

5.1. Disco poetstent

Ook tijdens Glimlachen.be 11 werd de discopoetstent gebruikt voor sensibilisering tijdens
evenementen. Dit is een verduisterde tent (8x4 m) met blacklights, muziek en spiegels. De
tanden van de bezoekers worden door de tandarts gekleurd met plakdetector. Deze vloeistof
wordt onder de blacklights fluogeel op de plaatsen waar er tandplak aanwezig is. Nadien
worden de fluogele plekken weggepoetst onder begeleiding van een tandarts. Er werd ook
een liedje gemaakt dat precies 2 minuten duurt. De structuur van het liedje komt overeen
met de poetsbewegingen die noodzakelijk zijn voor een goede poetsbeurt (pagina 201).

5.2. Speelpleinen Gent

104 kansarme jongeren werden tijdens de paasvakantie gesensibiliseerd en gescreend op 6
verschillende speelpleinen te Gent (pagina 202).



5.3. Hockey Boom

53 ploegen aanwezig

516 jeugdspelers tussen 10 en 16 jaar

Controle op het dragen van een mondbeschermer door het Glimlachen.be-team

467 van de 516 spelers droegen hierbij een mondbeschermer (pagina 203-204)

550 ouders, spelers, sympathisanten bezochten onze Glimlachen.be-stand voor
informatie over het dragen van een mondbeschermer (pagina 205).

= Samen met de gezondetandenfolder werd een flyer uitgedeeld rond mondbeschermers
(pagina 206-208).

5.4. Nationale bank
Pilootproject om mondgezondheid te promoten op de werkvloer (pagina 209).

5.5. Kindertehuis Zelem

34 kinderen uit dit tehuis kregen een persoonlijke poetsinstructie (pagina 210). Nadien
werden educatieve spelletjes gespeeld en enkele leuke filmpjes bekeken rond
mondgezondheid.

5.6. Centrum voor basiseducatie Brusseleer

Mama’s met lage scholing werden gesensibiliseerd en kregen een persoonlijke
poetsinstructie (zie pagina 211).

5.7. Pennenzakkenrock

2560 kinderen bezochten de disco-poetstent en kregen persoonlijke poetsinstructies. Nieuw
dit jaar was de fotobooth. Leerlingen konden alleen of in groep op de foto, de genomen foto
werd onmiddellijk uitgeprint in een leuke Flos en Bros kader. Mede ter promotie van onze

facebookpagina zijn alle foto’s te bekijken, te liken en te sharen. Een groot succes (pagina
212)!

5.8. RSCA Stage Hoogstraten

116 jonge spelers tussen 12 en 18 jaar werden gescreend, gesensibiliseerd en kregen
persoonlijke poetsinstructies (pagina 213).

5.9. Plopsaland De Panne

800 kinderen en 400 begeleiders (ouders, grootouders) kregen persoonlijke poetsinstructies
en adviezen in de discopoetstent (pagina 214).

5.10. Tuttenboom

Ondersteunen van de tuttenboomacties op verschillende locaties in Vlaanderen waaronder
Aalst, Brugge, Deinze, ... (zie pagina 215).

6. Sensibilisering via elektronische kanalen

Voor het opstarten van een facebookpagina en Youtubekanaal p
hebben we ons laten begeleiden door een professionele firma. T "



6.1. Facebook

Pagina aangemaakt op facebook waar bij regelmaat berichten op gepost worden (zie pagina
216). Een affiche werd ontworpen om reclame te maken voor onze facebookpagina. Deze
affiche werd opgehangen in scholen en tandartspraktijken en wachtzalen (pagina 217).

6.2. Youtube

Er werd een Glimlachen.be YouTube kanaal aangemaakt waar de Flos en Bros clips
gelipload werden, de poetsclips, informatieve reportages die uitgezonden werden op TV,
inzendingen van scholen, ...

6.3. Website

Vernieuwen van de website www.glimlachen.be, binnenkort online. Er werkt gewerkt aan:
= Herschrijven van het informatieve deel ‘verzorg je mond’: onze mond, goed poetsen,
naar de tandarts, eet en drink gezond, onze allerkleinsten, na een val, faq

Aanmaken van memorygames

Aanmaken van een digitaal fotokader

Aanvullen van de weetjes, moppen, grappige opmerkingen, knappe werkjes

Het online zetten van al het educatief materiaal dat Glimlachen.be ontworpen heeft

6.4. Email handtekening
Met vriendelijke groeten,

Cindy Huygh

Assistent Coordinator Glimlachen.be
Vrijheidslaan 61 — 1081 Brussel

Tel. 0474 13 00 13 — Fax 02 414 87 27
cindy.huygh@vvt.be

Like us on
Facebook

7. Sensibilisering ouders/begeleiders

7.1. Sensibiliseren leerkrachten, zorgjuffen, stagiairs en directie

= Tijdens Glimlachen.be Il is het de bedoeling dat ook de leerkrachten de sensibilisering
meevolgen zodat zij het sensibiliseringsmateriaal dat in de scholen achterblijft nadien
zelf kunnen gebruiken in de klas. Om leerkrachten te ondersteunen is er heel wat
educatief materiaal ontwikkeld dat tijdens het schoolbezoek uitgedeeld wordt aan de
leerlingen (zie punt 3 van dit rapport).

= Tijdens een schoolbezoek krijgt iedere leerkracht, zorgjuf, stagiair en directie de
‘Gezondetandenfolder’ met plakverklikker.

7.2. Sensibiliseren begeleiders/ouders/grootouders persoonlijk

= ledere leerling die gesensibiliseerd wordt, krijgt een brief voor de ouders mee naar huis
(pagina 107+122).


http://www.glimlachen.be/
mailto:cindy.huygh@vvt.be
https://www.facebook.com/pages/Glimlachenbe/571665156253057
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=  Sommige scholen die vragen naar een sensibiliseringsuurtje voor de ouders. Hiervoor
werd een PPT presentatie ontwikkeld (pagina 218-223).
7.3. Via ziekenhuizen

In ziekenhuizen wordt een week van hygiénische zorg en tandzorg op poten gezet.
Glimlachen.be zorgt voor ondersteuning met didactisch materiaal zoals posters en
gezondetandenfolder met plakverklikkers (pagina 224).

7.4. Viade pers
» Bodytalk: Tanderosie (pagina 225-227)

8. Sensibilisering tandartsen

= Alle Vlaamse tandartsen werden maandelijks via vvtmagazine op de hoogte gehouden
over de productie van nieuw materiaal:
- Aankondiging nieuwe kleutermascottes Cas en Kato + vertelplaten (pagina 228-232)
- Presentatie activiteitenmap Cas en Kato (pagina 233-234)
- Cas en Kato: het eerste schoolbezoek (pagina 235-236)
- Like ons op facebook (pagina 237)
- Lespakketten derde graad lager onderwijs (pagina 238)
- Fandag © (pagina 239)

*  Een reportage in het magazine ’t Spyxke, maandblad voor Limburgse tandartsen
(pagina 240-241).

9. Vergaderingen

= Startvergadering van Glimlachen.be 11 voor alle meewerkende tandartsen en assistenten.
De nieuwe sensibiliseringsmethode werd uitgelegd en er werd afgesproken welke
nadrukken er per leeftijd moet gelegd worden. Aangepast draaiboek voor meewerkende
tandartsen en de adviezen (pagina 242-251).

= Na enkele weken sensibiliseren werd een evaluatievergadering georganiseerd. Dit was
noodzakelijk om ervaringen te kunnen uitwisselen, activiteiten te overlopen en gegeven
boodschappen op elkaar af te stemmen, verslag zie pagina 252-253.

= Wekelijkse vergaderingen met de logistieke en inhoudelijke cel.

10. Contacten met overheidsinstanties

Eén of meerdere vergaderingen met:
= Provinciebestuur West-Vlaanderen: overleg over mogelijke samenwerking
»  Provinciebestuur Limburg: overleg over mogelijke samenwerking

11. Opmerkelijke reacties

11.1. Reacties van scholen

= Zowel leerkrachten als leerlingen vonden het een leerrijke ervaring. Fijne materialen! Het
project wordt in de klassen verder uitgewerkt. Het schoolbezoek is zeker voor herhaling
vatbaar!



Kleuters weten na enkele dagen nog wat er vertelt werd. Ze waren heel enthousiast over
het zakje dat ze meekregen met alle attributen! Nu maar hopen dat er véél gepoetst
wordt!

Jullie waren duidelijk zeer gedreven, enthousiast en toonden op een heel aanschouwelijke
manier dat cola drinken niet gezond is... mijn eigen dochter was er 's avonds niet over
uitgesproken. De sticker hangt aan onze spiegel, de zandloper wordt gebruikt en jullie
uitleg werd woordelijk herhaald door dochterlief mét het vermanende vingertje erbij ;-)
Dat jullie boodschap wortel geschoten heeft, lijkt me overduidelijk! Proficiat met dit
initiatief !

Ik hoorde enkel zéér positieve reacties! Vlot verloop, aansprekend voor de kinderen!
Knap materiaal! Hartelijk dank!

De mensen zijn altijd goed op tijd aanwezig om alles in orde te brengen. Er worden
vooraf steeds tijdig contacten genomen over aantallen e.d. zodat alles vlot kan verlopen.
Qua sensibilisering kan dit eigenlijk niet beter...dat kan je wel zien aan de geboeide
snoetjes op de fotoreeks. Kortom een project waarop we graag zouden beroep blijven
doen in de toekomst, ook voor onze kleuters!

Zéééér goede infosessies waarbij op een zeer professionele manier werd ingespeeld op de
noden van onze leerlingen.

Het was een heel degelijke en ludieke voorstelling via de powerpoint. De workshop
i.v.m. de tanden poetsen was heel geslaagd. Beide tandartsen waren erg kindvriendelijk.
Ze hadden ook veel begrip en een hart voor onze kinderen, waarvan de meesten onder
hen in kansarmoede leven. De kinderen zijn geraakt en gesensibiliseerd door deze
workshop. Ze komen mij nog dagelijks trots hun tandenpoetskaart laten zien. Ik hoop van
harte dat dit project in 2015 mag blijven bestaan. Nogmaals bedankt voor dit waardevolle
project!

11.2. Reacties van Glimlachen.be medewerkers

Kortste schoolbezoek ooit!! De directeur was onze komst "vergeten". Hij dacht dat we bij
een eerste bezoek alleen afkwamen om de praktische zaken te regelen. VVandaag blijven
was wegens drukke agenda's en uitstappen geen optie.

Wat me wel nog van het hart moet, tijdens de middag kregen we soep en een slaatje
aangeboden door de school. We zaten hiervoor samen met de leerkrachten aan tafel in de
refter waar ook de leerlingen komen eten. Wat ons vooral opviel is dat er ontzettend veel
frisdrank wordt gedronken door de leerlingen. Deze frisdrank (Cola, Fanta,...) wordt
verkocht in de refter. Tijdens een gesprek met de verpleegster achteraf, bleek dat zij ook
al geijverd had om enkel nog water toe te laten, maar ze kon het er niet door krijgen
omdat de school niet wil afzien van de inkomsten die ze hebben van de verkoop van die
frisdranken....

De juf vertelde me dat ze in de klas wilde werken rond tanden poetsen en vroeg de
leerlingen om hun tandenborstel mee te brengen naar school. Eén van haar leerlingen
antwoordde : "juf dat zal moeilijk zijn, want als ik die mee breng naar school, heeft mijn
broer er thuis geen meer..."

Meer reacties van scholen en Glimlachen.be medewerkers zie pagina 254-255.

12. Pers/ publicaties

Publicaties schoolbezoeken (pagina 256-259)
Publicaties evenementen (pagina 260-261)
Andere publicaties (pagina 262-265)
Reportage TV (pagina 266)
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13. Side effecten

Glimlachen.be is bekend geraakt in Vlaanderen en kregen uit verschillende hoeken vragen
om organisaties te bezoeken:

= ‘Jk leerde jullie kennen via de school van mijn dochter. Zelf ben ik werkzaam met
volwassenen met een verstandelijke beperking en jullie programma lijkt ons ook
interessant voor onze bewoners. Zowel wat betreft het poetsen van de tanden en
tandartsbezoek. Alsook een zicht krijgen op wat er met je tanden gebeurd bij het drinken
van frisdrank, energiedranken, ... Is het mogelijk om dit voor onze bewoners te brengen?
Hoe zien jullie dit? Wat kost dit?’

= ‘Als CLB-arts kreeg ik de vraag van een bezorgde directie naar gratis tandenborstels bij
een kansarm gezin. Af en toe worden we nog geconfronteerd met gezinnen waarbii
kinderen hun tanden niet kunnen poetsen bij gebrek aan tandenborstels. Ik besef wel dat
het gratis aanbieden van tandenborstels maar een klein aandeel is binnen grotere en
structurele maatregelen om kansarmoede te verhelpen. Mijn concrete vraag nar u toe is of
jullie naast didactisch materiaal ook eventueel enkele tandenborstels voor kleuters en
lagere schoolkinderen kunnen bezorgen?’

Glimlachen.be kon de vele aanvragen voor het bezorgen van hardcopy didactisch materiaal
niet volgen. Daarom werd steeds verwezen naar het didactisch en educatief materiaal op
www.glimlachen.be .



http://www.glimlachen.be/

Cglimlachen e

MOND IN ACTIE !
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Glimlachen.be gaat door en wordt uitgebreid naar kleuters!

Glimlachen.be is een sensibiliseringsproject met als doel de mondgezondheid van kinderen en
jongeren in Belgié te verbeteren. Glimlachen.be I was een vier jaar durende sensibiliserings-
campagne die ertoe bijdroeg een gedragswijziging inzake mondhygiéne en mondzorg bij onze
jeugd te realiseren.

Door het succes van dit project wordt de campagne, die loopt in opdracht van het RIZIV,
verlengd tot eind 2014. Naast de leerlingen van 6 tot 18 jaar die we tijdens Glimlachen T
sensibiliseerden, worden in Glimlachen.be IT ook de kleuters betrokken. Glimlachen.be is
kosteloos voor deelnemende scholen.

Kleuters worden gesensibiliseerd aan de hand van een verhaal
met vertelplaten ‘Cas en Kato hebben verzorgde tanden’. Op
een kindvriendelijke wijze worden de volgende items
aangehaald: water is gezond, tandenpoetsen en op controle
gaan bij de tandarts.

Alle kleuters ontvangen een tandenborstel en er wordt
gezamenlijk tanden gepoetst (zonder tandpasta) onder
begeleiding van een tandarts en een tandartsassistente.

Leerlingen van het lager onderwijs (of bijzonder lager
onderwijs type 1 en 8) worden gesensibiliseerd aan de
hand van een PPT-presentatie met in de hoofdrol onze
mascottes Flos en Bros. Per graad worden andere
inhoudelijke nadrukken gelegd.

Alle leerlingen ontvangen een tandenborstel en er wordt
gezamenlijk gepoetst (zonder tandpasta). Onder
begeleiding van een tandarts en een tandartsassistente
wordt de juiste poetstechniek aangeleerd.

Leerlingen van het secundair onderwijs worden gesensibiliseerd aan de hand van een PPT
presentatie. Extra aandacht wordt hier gegeven aan tanderosie (gebruik van energiedranken),
roken en piercings. Alle leerlingen ontvangen een tandenborstel en er wordt gezamenlijk
gepoetst (zonder tandpasta). Onder begeleiding van een tandarts en een tandartsassistente
wordt de juiste poetstechniek aangeleerd.

Het is de bedoeling dat ook de leerkrachten de sensibilisering meevolgen zodat ze het
sensibiliseringsmateriaal dat in de scholen zal achterblijven nadien zelf kunnen gebruiken rond
mondgezondheid. Om leerkrachten te ondersteunen is er heel wat educatief materiaal
ontwikkeld dat uitgedeeld wordt tijdens het schoolbezoek. Alle de leerlingen krijgen naast hun
tandenborstel ook een leuk gadget mee naar huis.

13
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Via www.glimlachen.be kunnen er werkblaadjes en educatief materiaal gedownload worden
voor de verschillende leeftijdsgroepen zoals affiches, poetskaarten, ...

Glimlachen.be zorgt voor brieven voor de ouders zodat ook zij betrokken worden in het
project. Via deze brief wordt het belang van een goede mondgezondheid benadrukt.

Heeft u interesse om als school de mondgezondheid van uw leerlingen te helpen bevorderen,
schrijf dan uw school in via www.glimlachen.be onder de rubriek ‘leerkrachten’ of via deze
link: . http://www.glimlachen.be/45396/leerkrachten/inschrijvingsformulieren.html

Hopelijk mogen wij binnenkort ook in uw school langskomen.

Met tandvriendelijke groeten,

Het Glimlachen.be team
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Glimlachen.be ?

Glimlachen.be is een sensibiliseringsproject met als
doel de mondgezondheid van kinderen en jongeren in
Belgié te verbeteren.

Glimlachen.be | was een vier jaar durende campagne
die ertoe bijdroeg een gedragswijziging inzake
mondhygiéne en mondzorg bij onze jeugd te
realiseren.

Glimlachen.be |

Besluiten uit Glimlachen.be |
- Verzorgingsgraad is gestegen
- Attitude t.o.v. tandartsbezoek is verbeterd

- Kennis i.v.m. mondhygiéne is verbeterd

=> Daarom werd Glimlachen.be verlengd!

Glimlachen.be gaat door

Door het succes van dit project wordt de campagne
(in opdracht van het riziv) verlengd tot eind 2014.

Naast de leerlingen van 6 tot 18 jaar die we tijdens
Glimlachen.be I sensibiliseerden, worden in
Glimlachen.be Il ook de kleuters betrokken.

Glimlachen.be is kosteloos voor deelnemende
scholen

Kleuters

i
B

- Sensibilisatie via vertelplaten
Cas en Kato hebben verzorgde tanden

- Items:
> Water is gezond
» Tandenpoetsen
» Op controle bij de tandarts

- Tandenpoetsen

Vertelplaten: Cas en Kato

Kleuters: sensibilisering

1 sensibiliseringsmoment duurt 1 lesuur;

» Deel 1: verhaal Cas en Kato
> Deel 2: poetsinstructies + tanden poetsen

Kleuterondewijs: materiaal

- Leerling:
» Gadget
» Zandloper
> Tandenborstel
> Brief voor ouders

- Leerkrachten/directie:
» Vertelplaten Cas en Kato
» Activiteitenmap Cas en Kato

Lager onderwijs

- Mascottes: Flos en Bros

- Sensibilisatie via PPT
Per graad worden andere thema’s benadrukt:

» 1% graad LO: soorten tanden, microben en gaatjes
» 29¢ graad LO: tandbederf, anatomie van een tand
» 39 graad LO: tanderosie

- Poetsinstructies + tandenpoetsen

15
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Lager onderwijs

1 sensibiliseringsmoment duurt 1 lesuur:

» Deel 1: Sensibilisering via PPT
> Deel 2: Poetsinstructies + tanden poetsen

Lager onderwijs: materiaal

- Leerling:
» Poetssticker
» Zandloper
» Tandenborstel
> Brief voor ouders

Leerkrachten/directie:

> Poetskaarten

» Stickervel leerkrachten

> Lespakketten voor 39 graad
> Affiches Flos en Bros

LAAT JE TANDEN
ToP PRESTEREN!

Lespakketten

P

D MO IHEAZET

Secundair onderwijs

- Mascottes: Flos en Bros

- Sensibilisatie via PPT

Thema’s die benadrukt worden:
tanderosie (energiedranken), roken, bleaching en

Secundair onderwijs

1 sensibiliseringsmoment duurt 1 lesuur:

» Deel 1: Sensibilisering via PPT
> Deel 2: Poetsinstructies + tanden poetsen

piercings
- Tandenpoetsen
-~
Secundair onderwijs: Dagindeling

materiaal

- Leerling:
> Tandenborstel
» Brief voor ouders

- Leerkrachten/directie:
» Affiches Flos en Bros

Kleine school lager onderwijs

15t lesuur: 1% kleuterklas
2¢ lesuur: 2% kleuterklas
Speeltijd

3de lesuur: 39 kleuterklas
4% |esuur: 1t graad LO
Middagpauze

5% lesuur: 2% graad LO
Speeltijd

6% lesuur: 3% graad LO

Dagindeling lager onderwijs
Grote school — Dag 1 e

1%t lesuur: 1% kleuterklas
2¢ lesuur: 1%t kleuterklas
Speeltijd

3¢ |esuur: 2% kleuterklas
4% lesuur: 2% kleuterklas
Middagpauze

59 lesuur: 3% kleuterklas
Speeltijd

6 lesuur: 3% kleuterklas




Dagindeling lager onderwijs
Grote school — Dag 2

15t lesuur: 1%t |eerjaar
29 |esuur: 29¢ |eerjaar
Speeltijd

3de Jesuur: 3% |eerjaar
4% |esuur: 4% |eerjaar
Middagpauze

59 Jesuur: 5% |eerjaar
Speeltijd

6% lesuur: 6% |eerjaar

Leerkrachten

Het is de bedoeling dat de leerkrachten de
sensibilisering meevolgen zodat ze het
sensibiliseringsmateriaal dat achterblijft in de
scholen zelf kunnen gebruiken in hun lessen rond
mondgezondheid.

Ouders

De brief voor de ouders zal ervoor zorgen dat ook
zij betrokken worden in het project.

> Klassieke adviezen voor een goede
mondgezondheid

» Verwijzing naar online wedstrijd

Inschrijvingen

Interesse om als school de mondgezondheid van
uw leerlingen te helpen bevorderen?

Schrijf dan uw school in via www.glimlachen.be
onder de rubriek ‘leerkrachten’.

Label Tandvriendelijke school

1) 12/09 organiseer een
groepsactiviteit rond
mondgezondheid

2) Wekelijkse fruitdag

3) Wekelijkse frisdrank en
fruitsap vrije dag

4) In iedere klas werken
rond mondgezondheid

www.glimlachen.be

- Basisinformatie rond mondgezondheid
- Educatief materiaal: affiches, werkblaadjes, ...
- Weetjes: water, de tandarts

- Spelletjes voor de leerlingen: memoryspel,
digitaal fotokader, comic book

MOMND IN ACTIE |(@

17
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Venca-beurs
op 12/10/2013

“We weten het allemaal...bescheidenheid siert een mens,
maar als t nu eens écht goed is, mag je er dan niet zo af en
toe eens mee vitpakken?”

aterdagochtend 7.45 uur, we begonnen
aan de opbouw van onze Glimlachen.
be-stand op de Flanders Education-beurs
georganiseerd door Venca (vorming,
educatie, nascholing, consulting, advies).

Niet enkel Flos & Bros sierden onze stand, maar
ook Cas & Kato (die ons zullen vergezellen naar de
kleuterscholen) maken voortaan deel uit van ons
gezelschap.

Vanaf 9 uur gingen de deuren open en mochten
we leerkrachten, directieleden, pedagogen,
zorgleerkrachten, inspecteurs en vele anderen aan
onze stand verwelkomen.

Er werd aandachtig geluisterd naar wat we de
leerlingen zullen bijbrengen en op welke wijze er zal
gesensibiliseerd worden (op de kleuterscholen met
de kamishibai, op de lagere scholen met een ludieke
PowerPoint).

ledereen die langskwam, kon deelnemen aan onze
wedstrijd waarmee een mooi pakket kon gewonnen
worden!

345 wedstrijdformulieren werden ingevuld, evenveel
keren werd ons gevraagd of we zeker zouden kunnen
langskomen op school...Plots kregen we bezoek van
2 dames die mindfullness kwamen promoten op deze
beurs...beide dames kwamen eventjes een Kijkje
nemen aan de stand waarover er op de hele beurs
gepraat werd...

De Glimlachers, keken toe en zagen dat het goed was.
En wat de kamishibai betreft, we houden de spanning

er graag in ... uitleg volgt!! m

Inge Degans
Assistente Glimlachen.be

vvtmagazine - december 2013 - www.tandarts.be 41
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MOND IN ACTIE !
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Glimlachen.be gaat door en wordt uitgebreid naar kleuters!

De sensibiliseringscampagne Glimlachen.be I duurde 4 jaar. Door het succes van het project
wordt de campagne verlengd tot eind 2014. Naast de leerlingen van 6 tot 18 jaar die we tijdens
Glimlachen T sensibiliseerden, worden in Glimlachen.be IT ook de kleuters betrokken.

Kleuters worden gesensibiliseerd aan de hand van een verhaal
met vertelplaten ‘Cas en Kato hebben gezonde tanden’. Op
een kindvriendelijke wijze worden de volgende items
aangehaald: water is gezond, tandenpoetsen en op controle
gaan bij de tandarts.

Alle kleuters ontvangen een tandenborstel en er wordt
gezamenlijk tanden gepoetst (zonder tandpasta) onder
begeleiding van een tandarts en een tandartsassistente.

Leerlingen van het lager onderwijs (of bijzonder lager
onderwijs type 1 en 8) worden gesensibiliseerd aan de
hand van een PPT-presentatie met in de hoofdrol onze
mascottes Flos en Bros. Per graad worden andere
inhoudelijke nadrukken gelegd.

Alle leerlingen ontvangen een tandenborstel en er wordt
gezamenlijk  gepoetst (zonder tandpasta). Onder
begeleiding van een tandarts en een tandartsassistente
wordt de juiste poetstechniek aangeleerd.

Leerlingen van het secundair onderwijs worden gesensibiliseerd aan de hand van een PPT
presentatie. Extra aandacht wordt hier gegeven aan tanderosie (gebruik van energiedranken),
roken en piercings. Alle leerlingen ontvangen een tandenborstel en er wordt gezamenlijk
gepoetst (zonder tandpasta). Onder begeleiding van een tandarts en een tandartsassistente
wordt de juiste poetstechniek aangeleerd.

Het is de bedoeling dat ook de leerkrachten de sensibilisering meevolgen zodat ze het
sensibiliseringsmateriaal dat in de scholen zal achterblijven nadien zelf kunnen gebruiken rond
mondgezondheid. Om leerkrachten te ondersteunen is er heel wat educatief materiaal
ontwikkeld dat uitgedeeld wordt tijdens het schoolbezoek. Alle de leerlingen krijgen naast hun
tandenborstel ook een leuk gadget mee naar huis.

Via www.glimlachen.be kunnen er werkblaadjes en educatief materiaal gedownload worden
voor de verschillende leeftijdsgroepen zoals affiches, poetskaarten, ...

Glimlachen.be zorgt voor brieven voor de ouders zodat ook zij betrokken worden in het
project. Via deze brief wordt het belang van een goede mondgezondheid benadrukt.

Scholen kunnen inschrijven via www.glimlachen.be onder de rubriek ‘leerkrachten.

Het Glimlachen.be team
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Glimlachen.be gaat door
en wordt uitgebreid naar kleuters!

e sensibiliserings-
campagne Glimlachen.be |
duurde 4 jaar. Door het
succes van het project
wordt de campagne verlengd tot
eind 2014. Naast de leerlingen
van 6 tot 18 jaar die we tijdens
Glimlachen | sensibiliseerden,
worden in Glimlachen.be Il ook de
kleuters betrokken.

Kleuters worden gesensibiliseerd aan
de hand van een verhaal met vertel-
platen ‘Cas en Kato hebben gezonde
tanden’. Op een kindvriendelijke wijze
worden de volgende items aangehaald:
water is gezond, tandenpoetsen en op
controle gaan bij de tandarts.

Alle kleuters ontvangen een tanden-
borstel en er wordt gezamenlijk tanden
gepoetst (zonder tandpasta) onder
begeleiding van een tandarts en een
tandartsassistente.

Leerlingen van het lager onderwijs (of
bijzonder lager onderwijs type 1 en 8)
worden gesensibiliseerd aan de hand
van een PPT-presentatie met in de
hoofdrol onze mascottes Flos en Bros.
Per graad worden andere inhoudelijke
nadrukken gelegd.

Alle leerlingen ontvangen een tanden-
borstel en er wordt gezamenlijk
gepoetst (zonder tandpasta). Onder
begeleiding van een tandarts en een
tandartsassistente wordt de juiste
poetstechniek aangeleerd.

Leerlingen van het secundair onderwijs
worden gesensibiliseerd aan de hand
van een PPT presentatie. Extra aan-
dacht wordt hier gegeven aan tandero-
sie (gebruik van energiedranken), roken
en piercings. Alle leerlingen ontvangen
een tandenborstel en er wordt geza-
menlijk gepoetst (zonder tandpasta).
Onder begeleiding van een tandarts

en een tandartsassistente wordt de
juiste poetstechniek aangeleerd.

Het is de bedoeling dat ook de
leerkrachten de sensibilisering
meevolgen zodat ze het sensibili-
seringsmateriaal dat in de scholen
zal achterblijven nadien zelf kunnen
gebruiken rond mondgezondheid.
Om leerkrachten te ondersteunen is
er heel wat educatief materiaal ont-
wikkeld dat uitgedeeld wordt tijdens
het schoolbezoek. Alle de leerlingen
krijgen naast hun tandenborstel ook
een leuk gadget mee naar huis.

Via www.glimlachen.be kunnen er
werkblaadjes en educatief materiaal
gedownload worden voor de verschil-
lende leeftijdsgroepen zoals affiches,
poetskaarten, ...

Glimlachen.be zorgt voor brieven
voor de ouders zodat ook zij betrok-
ken worden in het project. Via deze
brief wordt het belang van een goede
mondgezondheid benadrukt.

Scholen kunnen inschrijven via
www.glimlachen.be onder de

rubriek ‘leerkrachten. m

Het Glimlachen.be team

Cas en Kato hebben gezonde tanden onze mascottes Flos en Bros

vvtmagazine - september 2013 - www.tandarts.be 11
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