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Dag <<Voornaam>>,

We zijn halverwege 2025 en de turbine van Gezonde Mond draait op volle toeren. We
lanceerden ons gloednieuwe Gezonde Mond Bordspel, organiseerden een
opleidingsreeks tot mondzorgcoach, screenden meer dan 700 personen op hun
mondgezondheid, hielden een inspirerend symposium, ontwikkelden acht
educatieve video's — en dat is nog niet alles! We kijken dus terug op een bruisend
voorjaar, maar richten onze blik ook vooruit.

Veel leesplezier, en een fijne zomer gewenst!

Dag van de Mondgezondheid
20 maart 2025

Op de Dag van de Mondgezondheid trokken
we naar basisschool Ovide Decroly in Ronse,
de koningin der Vlaamse Ardennen. De
leerlingen van het vijfde leerjaar speelden

er als eersten het Gezonde Mond

Bordspel. Al spelend leerden ze hoe
belangrijk goede mondzorg is voor lichaam

en geest.

Ook lokaal zet Ronse sterk in op preventie
via het project ‘Tandje Bij’, dat zich richt op

mondzorg vanaf jonge leeftijd.

Lees het volledige artikel



Over heel Vlaanderen zetten scholen, gemeenten en organisaties zich in om mondgezondheid
onder de aandacht te brengen op de Dag van de Mondgezondheid. Van de eerste
"tutiesboom" in Oudenaarde tot het Tuubjespad in Zoersel: overal stonden leuke én leerzame

activiteiten op het programma.
Ook in de media kreeg de Dag van de Mondgezondheid ruime aandacht, waardoor nog meer

mensen het belang van een gezonde mond meekregen. Dank aan iedereen die heeft bijgedragen

— op naar een even sterke editie in 2026!

DVDM2025 in de pers

Gezonde Mond Symposium: een gezonde mond, een leven lang.

3 april 2025: Eén dag, veel impact.

Wanneer professionals met drukke agenda’s
samenkomen, gebeurt er iets bijzonders.
Fysiek samenkomen werkt verbindend en
inspirerend. Het geeft nieuwe energie om
samen verdere stappen te zetten richting een
geintegreerd en preventief

mondgezondheidsbeleid in alle settings.
Dank aan alle deelnemers, sprekers en
panelleden! We kijken nu al uit naar een

nieuwe editie in 2027.

Lees hieronder het volledige verslag.

Lees het verslag



Tijdens het Symposium tekende illustratrice

Hanne (Letters en Meer) live mee. Ze vatte

de essentie van de dag samen in kleurrijke,
overzichtelijke tekeningen. Bekijk hieronder

het resultaat!
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VISUEEL VERSLAG POOR HANNES — LETTERS EN MEER

Themagroep Kinderen en Jongeren

8 nieuwe educatieve video's!



sEzonvs We lanceren 8 nieuwe video’s waarin onze

basisadviezen vervat zitten — helder,
praktisch en voor iedereen. Van elektrisch en
manueel poetsen tot je tong reinigen en

napoetsen bij kinderen: alles komt aan bod.

Elke techniek wordt duidelijk uitgelegd met

M an ueel poe’rsen grafische beelden én demonstraties door

vanaf 12 jaar

een echte persoon. Super handig dus! We
zouden het enorm waarderen als je de
video’s bekijkt én mee helpt om ze zoveel

mogelijk te delen.

Naar de video's

Themagroep Personen met een beperking

Special Olympics - Special Smiles: Healthy Athletes Program
28-31 mei 2025 @ Kortrijk

Tijdens de Special Olympics leverde Gezonde Mond een waardevolle bijdrage aan het Healthy
Athletes Program. Want een goede atleet begint met een goede gezondheid — en die is niet altijd
zichtbaar aan de buitenkant. Daarom biedt het Healthy Athletes Program gratis en vrijwillige

medische controles aan tijdens evenementen.



We voerden ter plaatse mondscreenings bij
416 atleten uit en leverden het materiaal
hiervoor aan. Zo hielpen we mogelijke
mondgezondheidsproblemen vroegtijdig
opsporen. Werd er iets opgemerkt? Dan
gaven we gericht advies mee en verwezen
we zo nodig door naar een tandarts of

mondhygiénist.

Met deze inzet dragen we bij aan de missie

van Special Olympics: "Meer dan Sport

Alleen".

Meer info

Themagroep Personen in een maatschappelijk kwetsbare situatie

Terugblik opleidingen mondzorgcoach.

Vlaanderen is 94 mondcoaches rijker!

Dit voorjaar volgden 94 deelnemers de opleiding tot mondzorgcoach, georganiseerd door
leders Mond Gezond in samenwerking met vijf Eerstelijnszones. Dankzij deze opleiding, die
plaatsvond op verschillende locaties in Vlaanderen, beschikt ons netwerk opnieuw over een

sterke groep brugfiguren die mensen in een kwetsbare situatie helpen bij hun mondgezondheid.

Mondzorgcoaches ondersteunen cliénten onder andere bij hun mondhygiéne, het plannen van
tandartsbezoeken en het regelen van administratie. Ze vormen zo een belangrijke schakel

tussen cliént en zorgverlener.
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Lees het verslag

Screenings leders Mond Gezond.

Dit voorjaar werden in Vlaanderen 733 personen gescreend op hun mondgezondheid. Deze
screenings vonden plaats binnen de organisaties waar mondzorgcoaches actief zijn, en kwamen
tot stand in samenwerking met het team van leders Mond Gezond, via het project in Antwerpen of

door mondzorgcoaches die zelfstandig een screening op poten zetten.

Deze screenings bieden een laagdrempelige manier om mondgezondheid bespreekbaar te

maken, bewustwording te vergroten en cliénten waar nodig door te verwijzen naar passende zorg.



SAVE THE DATE: Intervisie voor mondzorgcoaches.

Zet dinsdag 4 november 2025 alvast in je agenda! In de namiddag verwelkomen we alle
(oud-)mondzorgcoaches in Gent voor een inspirerende intervisie. Een moment om elkaar terug
te zien, ervaringen te delen en samen sterker te worden in je rol als brugfiguur op vlak van

mondzorg.

® Waar? Gent
@® Wanneer? Dinsdag 4 november 2025, in de namiddag.

® Voor wie? ledereen die ooit de opleiding tot mondzorgcoach volgde.

Meer info volgt binnenkort!

LAATSTE KANS: Opleiding Freelancer Preventieve Mondzorg.

Inschrijven kan nog tot en met 5 juni voor de opleiding op 19 juni in Gent.

Deze opleiding is voor tandartsen en mondhygiénisten die hun expertise willen delen met
zorgverleners en mantelzorgers en een verschil willen maken in de mondzorg voor kwetsbare

groepen.



Tijdens deze dag gaan we niet alleen
Opleiding: Freelancer

Preventieve
Mondzorg

inhoudelijk aan de slag met mondzorg bij
zorgafhankelijke personen, maar krijg je

ook kant-en-klare tools om zelf activerend

vorming te geven — dankzij een inspirerende

workshop van Peter De Jonghe van LUDO.

A2 Wie is Peter?

- "Als zorgprofessional heb je zoveel
= : waardevolle kennis. lk help je die te

” ; Een bevlogen trainer, coach én facilitator met
vertalen naar een vorming die

raakt, beklijft én motiveert.” jarenlange ervaring in het werken met

~ Peter De Jonghe

Trithar & Faclitator bif LUDO groepen en individuen. Hij weet als geen

ander hoe je deelnemers in beweging krijgt.

Ik schrijf me in

Nieuws vanuit het Vlaams Instituut Gezond Leven

Hoe zetten diverse zorg- en welzijnsvoorzieningen preventief in

op mondgezondheid?




Welke acties en initiatieven nemen lokale dienstencentra, woonzorgcentra en voorzieningen voor
personen met een handicap om een gezonde mond bij hun bezoekers, bewoners en cliénten te
stimuleren? Dat bracht Vlaams Instituut Gezond Leven vzw in kaart met de Preventiepeiling. Een

greep uit de cijfers:

e 40% van de lokale dienstencentra biedt ondersteuning aan de bezoekers bij het
contacteren van en begeleiden naar een tandarts.

e 39% van de woonzorgcentra stelt een mondzorgcodrdinator/-verantwoordelijke aan die
acties rond mondzorg organiseert en fungeert als aanspreekpunt voor mondzorg.

e 80% van de voorzieningen voor personen met een handicap zorgt ervoor dat een

tandarts minstens jaarlijks een preventief mondonderzoek uitvoert bij de cliénten.

Benieuwd naar meer resultaten? Lees dan het uitgebreid artikel of neem eens een kijkje op

www.preventiepeiling.be.

Lees artikel
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