
Het jaar loopt op z'n einde en we delen graag waar we de afgelopen maanden mee
bezig zijn geweest! Reis mee met onze nieuwe Reizende Tentoonstelling, neem een
kijkje achter de schermen bij een procesbegeleider mondgezondheid en lees meer
over onze cocreatiesessies met de thuiszorg.

Enthousiast over wat wij doen en zin om bij te dragen? In deze nieuwsbrief zitten
ook tal van kansen tot opleidingen en samenwerking!

Zet 20 maart 2026 alvast met veel fluo(ride) in je agenda: op de Dag van de
Mondgezondheid gaat Gezonde Mond all out voor mondhygiëne. Dit jaar richt onze
campagne zich in het bijzonder op jongvolwassenen tussen 18 en 25 jaar.
 
Plan jij ook een actie of campagne rond de Dag van de Mondgezondheid?
Laat het ons weten!
 

Ik plan een actie!

mailto:info@gezondemond.be?subject=Dag%20van%20de%20Mondgezondheid%202026


De Reizende Tentoonstelling
Op bezoek in kasteel Wissekerke

Sinds september 2025 trekt een nieuwe
editie van de Reizende Tentoonstelling
door Vlaanderen. Wij mochten een kijkje

nemen in Bazel, waar de tentoonstelling

opgesteld stond in een heus kasteel. Een

kleuterklas maakte er op een speelse

manier kennis met preventieve mondzorg.

Benieuwd naar waar de Reizende

Tentoonstelling binnenkort staat? En wat

er met de vorige editie zal gebeuren?

 

Nieuwe leidraad voor lokale besturen

We lanceerden recent onze nieuwe leidraad “Naar een
preventief mondzorgbeleid in jouw stad of
gemeente”. Dit praktische draaiboek helpt lokale

besturen om het verschil te maken op vlak van

mondgezondheid, met bijzondere aandacht voor

kwetsbare groepen.

De leidraad bevat handige hulpmiddelen zoals

Themagroep Kinderen en Jongeren

Lees meer

Themagroep Personen in een maatschappelijk kwetsbare situatie

https://gezondemond.be/themas/mondzorg-bij-doelgroepen/kinderen-en-jongeren/
https://gezondemond.be/nieuws/de-reizende-tentoonstelling-is-vernieuwd!.html
https://gezondemond.be/projecten/ieders-mond-gezond.html


checklists, voorbeeldacties, een gezondheidsmatrix en

een evaluatieformulier. Zo kan je makkelijk:

de beginsituatie in kaart te brengen

een werkgroep Mondzorg oprichten

duidelijke doelstellingen en acties uitwerken

je doelen verankeren in het gemeentelijk beleid

Een mooi praktijkvoorbeeld
Screening bij Huis van het Kind Brugge

Benieuwd hoe het eraan toe gaat tijdens

een screening van Gezonde Mond? Bekijk

de videoreportage van Huis van het Kind

Brugge en ontdek hoe Stad Brugge en

OCMW Brugge zich inzetten voor een

gezonde glimlach bij alle kinderen.

 

Opleidingen Mondzorgcoach 2026

Ontdek het hier!

Bekijk de video

https://gezondemond.be/nieuws/nieuw-materiaal-voor-lokale-besturen.html
https://www.youtube.com/watch?v=AH8pL9oIf1M


💬 Voor wie?  

De opleiding tot mondzorgcoach is gericht op ervaringsdeskundigen, professionals en

vrijwilligers verbonden aan of werkzaam in armoede- of welzijnsorganisaties.

Kom je regelmatig in contact met personen met een sociale kwetsbaarheid en ben je

benieuwd hoe je als mondzorgcoach het verschil kan maken? Wees welkom!

📍 Waar en wanneer?  

29 januari 2026 te Aalst (ELZ Regio Aalst)

31 maart 2026 te Asse (ELZ AMALO)

21 april 2026 te Brussel (Gezond In Brussel)

Cocreatiesessie thuiszorg
Help jij mee bouwen aan ondersteuning rond mondgezondheid?

In 2026 willen we zorgverleners in de thuiszorg sterker

dan ooit ondersteunen bij dagelijkse mondzorg. Daarom
werken we aan een gloednieuw pakket met
praktische materialen, en dat doen we niet alleen! In
verschillende cocreatiesessies gaan we op zoek naar

wat zorgverleners écht nodig hebben voor een effectieve

mondzorg in de thuiszorg. Als dank voor je medewerking

bieden we ook een gratis vorming rond preventieve

mondzorg aan.

De eerste cocreatiesessie gaat online door via Teams, op 19 december 2025. We zijn nog

dringend op zoek naar deelnemers! Wil je mee richting geven aan materiaal dat straks in

heel Vlaanderen gebruikt kan worden? Dan ben je meer dan welkom! Kan je er op 19

december niet bij zijn? Je kan je ook inschrijven om op de hoogte te blijven van volgende

sessies.

Meer info

Themagroep Zorgafhankelijke personen

Ik schrijf me in!

https://gezondemond.be/aanbod/opleidingen/mondzorgcoach.html
https://demondzorglijn.be/
https://gezondemond.be/aanbod/opleidingen/opleiding-voor-thuiszorg.html


Procesbegeleider mondgezondheid Eline aan het woord
"Ik schep graag duidelijkheid en breng mensen graag iets bij."

In haar rol als procesbegeleider begeleidt

mondhygiënist Eline al 5 jaar

woonzorgcentra naar een kwalitatief

preventief mondzorgbeleid. Opleiden en

ondersteunen: dat geeft haar energie.

Benieuwd naar hoe Eline haar rol als

procesbegeleider ervaart en wat voor

taken ze zoal opneemt?

 

Vacature procesbegeleider mondgezondheid
Ook interesse om woonzorgcentra te begeleiden?

Procesbegeleiders helpen woonzorgcentra in het doorlopen van de methodiek De

Mondzorglijn, die zorgverleners helpt om mondzorg structureel op te nemen in hun

werking.

Wil jij ook meehelpen om de mondgezondheid van ouderen te verbeteren? Of ken je

een gemotiveerde tandarts of mondhygiënist die zich wil inzetten als procesbegeleider?

Aarzel niet om de vacature te delen en mee te bouwen aan een betere mondgezondheid

voor ouderen.

Op 22 en 23 januari staan we als standhouder op het congres van de Vlaamse

Beroepsvereniging Tandartsen. Kom ons eens goeiendag zeggen en stel ons al je vragen!

Lees het verhaal

Meer info

Gezonde Mond op het VBT congres

https://gezondemond.be/nieuws/de-mondzorglijn-zoekt-tandartsen-en-mondhygi%C3%ABnisten.html
https://demondzorglijn.be/procesbegeleider-mondzorg/vacature/
https://www.vbt.be/nl/agenda/events-pagina/293/vbt-congres-22-23-01-2026/schedule


Een kleine oplage materialen (bijvoorbeeld onze brochure basisadviezen) kan je gratis

meenemen. We leren je graag kennen!

Gezonde Mond streeft ernaar om ook via zoveel mogelijk partners haar boodschap uit te

dragen. Daarom werken we regelmatig samen, bijvoorbeeld door informatieve artikels aan

te leveren! Lees hier een paar van onze recente bijdragen:

Ons artikel in het wintermagazine van het VNZ (op pagina 4 en 5)

Ons artikel in Consultand (op pagina 33 en 35)

Ons artikel op WATWAT.be

Ken jij de preventiewijzer van het Departement Zorg al?

Samen met nog heel wat andere spelers zet Gezonde

Mond zich in voor preventieve gezondheidszorg. De

preventiewijzer bundelt nuttige websites en

telefoonnummers per gezondheidsthema. Ideaal voor

zorg- en hulpverleners die op zoek zijn naar meer

informatie!

Publicaties van Gezonde Mond

Werken aan preventie doen we niet alleen!

Ontdek 'm hier!

https://www.vnz.be/wp-content/uploads/2025/12/objectief_en_gezond_december_2025.pdf
https://www.calameo.com/read/0003924816c407540430e?trackersource=library
https://www.watwat.be/je-lijf/mijn-adem-stinkt-wat-kan-ik-doen
https://gezondemond.be/contact.html
https://www.departementzorg.be/nl/preventiewijzer
https://www.departementzorg.be/nl/preventiewijzer
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