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Dag <<Voornaam>>, leuk dat je de tijd neemt om de tweede editie van de
Gezonde Mond nieuwsbrief te lezen! 

We willen je graag informeren over onze activiteiten van de afgelopen zes
maanden, onze nieuwsflits en nog veel meer. Hopelijk tot snel en voor nu, veel
leesplezier!

Een terugblik op de afgelopen 6 maanden...

Gezonde Mond in de kamer van volksvertegenwoordigers! 

Het nieuwe jaar was nog maar net gestart, medewerkers kwamen net uit het eindejaarsverlof en er vond

al  een belangrijke gebeurtenis plaats op 25 januari 2023. Gezonde Mond werd uitgenodigd om te

participeren aan een hoorzitting in de Commissie voor Gezondheid en Gelijke Kansen over

twee  voorstellen van resoluties betreffende de toegankelijkheid van mondzorg.  Er was grote

belangstelling voor deze materie, dat juichen we zeker toe! 

Dag van de mondgezondheid

Waarschijnlijk heb je het opgemerkt: op 20 maart vond opnieuw de dag van de mondgezondheid plaats,

met dit jaar met als thema 'samen poetsen voor een gezonde mond'. Gezonde Mond deelde, samen met

studenten mondzorg, staaltjes tandpasta, tandenborstels en infofolders uit aan het station in Leuven en

Gent. Om 13u poetsten we met zijn allen de tanden. Jullie deelden massaal mooie, originele en grappige

poetsfoto's en – video's via sociale media! Zet alvast 20 maart 2024 in jullie agenda voor de volgende

editie!

Ons eerste symposium, was jij erbij?

"Samen aan zet voor een gezonde mond", zo kondigden we ons allereerste symposium aan. Tijdens het

symposium op zaterdag 22 april 2023 werd aandacht besteed aan hoe we multidisciplinair aan de slag

kunnen gaan met mondgezondheid binnen verschillende contexten. Het beleidsmatige en theoretische

kader van de voormiddag werd aan de praktijk gekoppeld door hands-on workshops in de namiddag.

We beoogden via dit symposium de werking van Gezonde Mond in de kijker te zetten en dat extra ‘zetje’

te geven aan verschillende disciplines, op weg naar een betere mondgezondheid in Vlaanderen!

De Special Olympics

Gezonde Mond zette dit jaar mee z’n schouders onder de organisatie van Special Smiles. Het ‘Healthy

Athletes’ dorp bood screenings, informatie, activiteiten… aan deelnemende atleten aan. Binnen het

healthy smiles programma werden gratis mondscreenings georganiseerd door vrijwillige

mondhygiënisten en tandartsen. Daarnaast werd aan de hand van poetsknuffels de juiste poetstechniek

aangeleerd. Bezoekers van de Special Smiles stand kregen een gratis tandenborstel, tandpasta en een

infosheet mee. Gedurende het volledige weekend stond een team van vrijwilligers paraat om de

deelnemers te ontvangen. Dankzij hun inzet werden maar liefst 400 mondscreenings uitgevoerd.

Intervisie voor procesbegeleiders mondzorg

Op 2 februari kwamen procesbegeleiders mondzorg samen in het UZ Gent voor een eerste fysieke

intervisie. Tijdens dit intervisiemoment werden ervaringen uit woonzorgcentra met elkaar gedeeld en

konden de procesbegeleiders van elkaar leren. Pannenkoeken werden voorzien! De reacties achteraf

gaven ook ons veel energie!

"“Het was tof om eens met andere procesbegeleiders te communiceren, te brainstormen en tips van elkaar te

krijgen!”

Gezonde Mond werd de afgelopen zes weken ondersteund door stagiaire Marte. Marte volgt de opleiding

tot master in de gezondheidsbevordering en hielp mee met het uitwerken van enkele toekomstplannen

voor de themagroep kinderen en jongeren. Verder stond ze ons team bij met veel enthousiasme.

Bedankt Marte!

Nieuws�its!

In november 2022 had het team van Ieders Mond Gezond een vruchtbare intervisie met de actieve

mondzorgcoaches. Een van de actiepunten voor ons team was het herstructureren van de opleiding. De

nieuwe eendaagse opleiding werd begin 2023 gelanceerd. Op vraag van de coaches bevat de opleiding

meer praktische voorbeelden, casussen en wordt er meer aandacht besteed aan het �nanciële aspect.

Dit najaar zal er een opleiding plaatsvinden te Gent. Coaches die in het verleden de opleiding al eens

gevolgd hebben zijn ook welkom om hun kennis op te frissen.

De driejaarlijkse indicatorentorenbevraging   van Gezond Leven kreeg een nieuwe naam, nl. ‘de

preventiepeiling’. In de preventiepeiling wordt bevraagd welke acties de settings (kinderdagverblijf,

woonzorgcentra,…) opzetten op het vlak van voeding, beweging, minder lang stilzitten, mentaal

welbevinden, valpreventie, roken, alcohol en nu ook mondgezondheid! Via www.preventiepeiling.be kan

je per setting nagaan wanneer welke bevragingen plaatsvinden. De woonzorgcentra alsook

zorgvoorzieningen voor personen met een beperking kunnen nog tot en met eind juni 2023 participeren.

Andere bevragingen vinden later plaats. Waarom meedoen? Je krijgt als organisatie inzicht in het

huidige beleid en ontvangt een digitale inspiratiegids vol tips om het preventief gezondheidsbeleid

verder uit te bouwen.

Gezonde Mond is sinds kort terug te vinden op KlasCement. Dat is een website van leerkrachten, voor

leerkrachten waar educatief materiaal voor in de klas op geplaatst wordt. Het educatieve materiaal van

Gezonde Mond kan hier dus niet ontbreken. Samen met het team van KlasCement wordt er gebouwd

aan een themapagina mondgezondheid waar  niet enkel onze  eigen materialen, maar ook die  van

andere organisaties en leerkrachten gepubliceerd worden.

Zelf aan de slag gaan?

Ga aan de slag met de Gezonde Mondkoffer!

Gezonde Mond organiseerde tweemaal (eind ’22 en begin ’23) de opleiding ‘het gebruik van de Gezonde

Mond koffer’ voor iedereen die aan de slag wil met preventieve mondzorg. De koffer – mét of zonder de

uitbreidingspakketten over mondgezondheid bij ouderen en personen met een beperking - is gratis te

ontlenen bij de Vlaamse Logo’s en biedt de nodige ondersteuning aan voor diegene die een workshop of

vorming wil organiseren. Bekijk het aanbod en vraag het Logo in jouw buurt wie de vorming/workshop

kan geven!

Vernieuwde inspiratiegids

Sinds vorig jaar biedt Gezonde Mond een inspiratiegids  aan, met verschillende materialen rond

mondgezondheid voor kinderen tussen 0 en 12 jaar. Denk bijvoorbeeld aan  boektitels, poetsliedjes,

educatieve video’s, educatieve pakketten en nog veel meer! De  gids werd de afgelopen maanden

geüpdatet en is sinds kort online beschikbaar.

 

Factsheet 'Het eerste bezoek aan de tandarts'

Het eerste bezoek aan de tandarts of mondhygiënist: hoe pak je dat het best aan? Om deze vraag te

beantwoorden werd er enkele maanden geleden een factsheet opgesteld met 4 concrete tips. Benieuwd

naar de factsheet?

'Met een Gezonde Mond naar uw nieuw verblijf'

Dit formulier kan ingevuld worden door de tandarts bij het jaarlijks mondonderzoek voorafgaand aan de

verhuis van een oudere naar een bijvoorbeeld een woonzorgcentrum. Het formulier is bedoeld om de

oudere en diens familielid/mantelzorger te sensibiliseren om de mond tijdig te laten nazien en hierbij de

dagelijkse mondhygiëne te kunnen optimaliseren tijdens het (nieuwe) verblijf.

Wordt binnenkort verwacht

Vernieuwde Cas en Kato

Heb jij het pakket van Cas en Kato al gebruikt? Dit pakket, boordevol educatieve opdrachten voor

kinderen van de eerste tot en met derde kleuterklas, wordt momenteel volledig vernieuwd. Cas en Kato

krijgen een nieuw en moderner jasje! Volg zeker onze sociale media, website en KlasCement pagina om

op de hoogte te blijven van de laatste updates.

 

Interview

Procesbegeleider mondzorg in de kijker

Wil je ook als mondhygiënist of tandarts een halve dag, een dag of meerdere dagen in de week

woonzorgcentra begeleiden bij het implementeren van een kwalitatief, preventief mondzorgbeleid? Dien

jouw kandidatuur in en volg de eerstvolgende opleidingsreeks in de laatste week van september 2023!

Alle informatie over deze functie kan je vinden op op www.demondzorglijn.be.

Gezondemond.be Facebook Instagram LinkedIn

Met dank aan
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