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Welkom bij de nieuwste editie van de Gezonde Mond nieuwsbrief. We blikken terug op de
afgelopen zes maanden, hopen je te inspireren met onze materialen en we kijken al graag
even vooruit naar 2024. 

Ben je klaar om deze nieuwsbrief te ontdekken?

Een terugblik op de afgelopen zes maanden…

Afgelopen zomer hebben enkele van onze medewerkers deelgenomen aan het EADPH-congres in
Riga, met als centraal thema 'Duurzaamheid in de tandheelkunde - een veelzijdige aanpak'. 

Gezonde Mond kreeg de gelegenheid om een abstract te presenteren met betrekking tot ons project
Ieders Mond Gezond: ‘Oral health status and behaviour of socially vulnerable individuals in
Belgium'.

Gezonde Mond buigt zich over ontwikkelingen en uitdagingen binnen het domein van de
preventieve mondzorg en formuleert actiegerichte doelstellingen. 

We organiseerden twee workshops tijdens het grootforum eerstelijnswerkers, een
netwerkevenement dat georganiseerd werd door de eerstelijnszones Oost- en West-Meetjesland.
Eerstelijnswerkers uit het Meetjesland, alsook actoren uit de tweede en derde lijn, waren
uitgenodigd om hun netwerk te verbreden, te luisteren naar inspirerende sprekers en deel te nemen
aan workshops die aansluiten bij hun interesses.

Ook dit jaar was Gezonde Mond paraat op de Dag van de wetenschap in het UZ Gent. Zo konden
kinderen en jongeren deelnemen aan het experiment ‘plaque attack’ en een experiment om de pH-
waarden te bepalen van verschillende dranken. Geïnteresseerden kregen poetsinstructies op maat,
hierbij werd gebruik gemaakt van plaqueverklikkers. Daarnaast was er een quiz, een rebus,
verschillende mythes en feiten en een informatiestand met onze basisadviezen.

Op 23 november vond onze webinar ‘Als dagelijkse mondzorg een uitdaging is’ plaats. 
Er werd ingegaan op speci�eke moeilijkere situaties waarmee personen met een beperking,
mantelzorgers en zorgverleners geconfronteerd worden en hoe je daarmee aan de slag kan. We
mochten een 100-tal deelnemers online verwelkomen. Waarschijnlijk zal de webinar in 2024
opnieuw georganiseerd worden.

News�ash!

Veranderingen in de terugbetaling van het jaarlijks mondonderzoek sinds 1 september

Leeftijdsgrens van 18e verjaardag
opgetrokken naar 19e verjaardag
Het jaarlijkse mondonderzoek, het parodontale
mondonderzoek en de tandsteenverwijdering
worden volledig vergoed tot je 19e verjaardag,
inclusief het remgeld. Dit betekent dat deze
(preventieve) zorgverlening kosteloos is
wanneer jouw tandarts de conventietarieven
hanteert. Voorheen was de volledige
terugbetaling voorzien tot je 18e verjaardag.

Geen leeftijdsgrens meer

De bestaande leeftijdsgrens voor de
terugbetaling van het jaarlijks mondonderzoek
is volledig opgeheven. Voorheen was er geen
vergoeding meer beschikbaar zodra iemand 80
jaar werd. Nu is de terugbetaling van toepassing
voor iedereen, ongeacht de leeftijd.

Zelf aan de slag gaan?

De Gezonde Mond koffer is een box (incl. een handleiding) vol educatief en didactisch materiaal
rond preventieve mondzorg waarmee je aan de slag kan gaan bij de doelgroep kinderen, personen
meteen beperking en/of ouderen.  Elk Logo beschikt sinds dit jaar over een tweede Gezonde Mond
koffer. Zo kunnen nog meer opleidingen rond preventieve mondzorg bij verschillende doelgroepen
georganiseerd worden. Wil jij een opleiding aanvragen of zelf organiseren? Dat kan via de Vlaamse
Logo's! Zij helpen jou op weg. Je kan er de Gezonde Mond koffer gratis ontlenen. 

Wist je dat bijna de helft van de lokale besturen nu al actief rond mondgezondheid werkt? Gezonde
Mond organiseerde in juli 2023 een bevraging bij lokale besturen. Van de 59 bevraagde lokale
besturen gaf 49,2% aan dat het thema mondgezondheid op een bepaalde manier al in hun
programma staat. Ruim twee derde (67,8%) van hen gaf aan dat het lokaal bestuur een
verantwoordelijkheid heeft om hier aan te werken. Mondgezondheid werd in 2022 toegevoegd aan
de gezondheidsdoelstelling ‘gezonder leven’. Aan mondgezondheid werken in het lokaal bestuur is
dus erg belangrijk.

Gezonde Mond ontwikkelde een gids met tips en informatie om in jouw lokaal bestuur aan de slag
te gaan met mondgezondheid. Er worden ook enkele praktijkvoorbeelden van andere lokale
besturen gedeeld ter inspiratie. Je vindt ook quotes terug van de ondervraagde lokale besturen.

Coming soon!

Intervisiebijeenkomst voor reeds opgeleide mondzorgcoaches op 8 februari 2024. Het thema van
deze intervisiebijeenkomst is ‘Lokale verankering’. Mondzorgcoaches ontvangen per mail een
uitnodiging. 

In september 2024 wordt opnieuw de opleidingsreeks Procesbegeleiding Mondzorg georganiseerd.
Tijdens deze opleiding stomen we gemotiveerde  mondhygiënisten  en tandartsen klaar om als
'externe coach' aan de slag te gaan in woonzorgcentra. Zo'n 'externe coach' wordt ook een
procesbegeleider genoemd. Procesbegeleiders ondersteunen woonzorgcentra in het
implementeren van een structureel preventief mondzorgbeleid. Zij doen dit op zelfstandige basis. Is
coachen van een team zorgverleners ook jouw ding en geloof je ook in het belang van  preventie?
Klik op ‘meer informatie’ voor de vacature en de data van de opleidingsdagen.  

Gezond begint in je mond! Op 20 maart 2024 toont iedereen dat ze trots zijn op hun mond. Hoe doe
je dat? Poets je tanden en plaats een foto met de hashtag #dagvandemondgezondheid op jouw
social media.  

Namens het ganse team van Gezonde Mond wensen we je �jne feestdagen
en een geweldig 2024!
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