
 Leg het materiaal klaar1
1x/ dag

Reinig de ruimtes tussen 
de tanden2

3 Poets de tanden

2x/ dag

Laat de tandpasta uitspuwen
Veeg resten weg  met een doekje4

5 Reinig de tong

5x

1x/ dag

Spoel materiaal af en
bewaar droog6


