1 Leg het materiaal klaar
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Haal de gebitsprothese uit de
mond
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Reinig de ruimtes tussen de
natuurlijke tanden

1x/ dag

)

4 Poets de tanden en/of verankeringen
van de gebitsprothese in de mond

2x/ dag
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BUITEN BOVEN

Laat de tandpasta uitspuwen
Veeg resten weg met een doekje
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6 Reinig de tong

1x/ dag
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Reinig de zachte delen van de
mondholte met een vochtig doekje en
spoel kort na
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Reinig de gebitsprothese met water
en neutrale zeep
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Spoel materiaal af en bewaar
droog
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