
NATUURLIJKE 
TANDEN

BEWONER

KAMER

WIE?

MATERIAAL HOE?

EXTRA OPMERKINGEN

WANNEER?

5 Alle materialen afspoelen 
en tandenborstel droog 
rechtopstaand bewaren. 

Alle materiaal klaarleggen,
handschoenen aandoen en kledij
van de bewoner beschermen.
Indien droge mond, glas water 
aanbieden. 

1

of

(minstens 1450 
ppm fluoride)

3 Poetsen met (elektrische) 
tandenborstel + tandpasta. 

4 Tong reinigen en kort naspoelen.

2 De ruimtes tussen de tanden 
reinigen met een interdentaal 
borsteltje.
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