
GA VANDAAG NOG HET GESPREK
AAN OVER EEN GEZONDE MOND

Voordelen van een gezonde mond
Betere algemene gezondheid en algemeen
welbevinden.
Een beter reguleerbare bloedsuikerspiegel bij
diabetespatiënten.
Comfortabel eten, praten en lachen.
Verhoogt het zelfvertrouwen en vergemakkelijkt
sociale interactie.

Aanspreken, helpt dat echt? 
Absoluut! Voor veel mensen is mondgezondheid niet
bespreekbaar vanuit onzekerheid of schaamte, terwijl
hulp zeer welkom is. Bovendien is men zich vaak niet
bewust van de invloed op de algehele gezondheid.
Dubbele winst!

Op www.gezondemond.be staat informatie voor
zowel de algemene bevolking als specifieke
doelgroepen, onder andere instructievideo’s en
factsheets over verschillende thema’s.

Verwijs naar een tandarts of mondhygiënist voor
professionele hulp.

Naar waar mensen doorverwijzen?

http://www.gezondemond.be/


Ik kan je helpen, maar jij
blijft de baas — zeg
gerust wat jij fijn vindt.
Ik hoor je zeggen dat je
eigenlijk wel graag een
afspraak zou maken.
Klopt dat?

KRACH - T
voor mantelzorgers

heel weinig tijd
(1 min.)

iets meer tijd
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Toveren bestaat niet.

Kaart het aan
via een persoonlijke
en positieve insteek

Relevante vraag stellen
die aanzet tot reflectie of
actie

Advies op maat geven
duidelijk en persoonlijk

Creëer motivatie 

Helpen bij de
volgende stappen: 
verwijs (warm) door

Zichtbare gedrags-
verandering vraagt tijd, via

KRACH-T werk je aan
motivatie, en volgt de

gedragsverandering op het
ritme van de persoon.

Ik hoorde dat
tandarts X gestopt
is, was dat niet
jouw huistandarts?
Je doet je
prothese vaak uit
bij de maaltijd.
Waarom is dat?

Wat zou voor jou helpen om
je mondverzorging
makkelijker te maken?
Vind je het prettig als ik even
meega naar de tandarts? 

Wist je dat mondzorg ook
recht geeft op hulpmiddelen
via de mutualiteit. 
Om je prothese goed te
onderhouden gebruik je een
protheseborstel om ‘m
schoon te maken, en bewaar
je de prothese 's nachts
droog in een potje.

Fijn dat je erover hebt
nagedacht. Kan ik je helpen
bij het maken van een
afspraak?
Zal ik eens met je meegaan
naar de apotheker of de
winkel? Dan kunnen we
meteen de juiste
ragers/borstel kopen.


