Voordelen van een gezonde mond

* Betere algemene gezondheid en algemeen
welbevinden.

e Een beter reguleerbare bloedsuikerspiegel bij
diabetespatiénten.

« Comfortabel eten, praten en lachen.

« Verhoogt het zelfvertrouwen en vergemakkelijkt
sociale interactie.

Naar waar mensen doorverwijzen?

Op www.gezondemond.be staat informatie voor

zowel de algemene bevolking als specifieke

doelgroepen, onder andere instructievideo's en
factsheets over verschillende thema's.
< Verwijs naar een tandarts of mondhygiénist voor
professionele hulp.

GEZONDE MOND

Aanspreken, helpt dat echt?

Absoluut! Voor veel mensen is mondgezondheid niet
bespreekbaar vanuit onzekerheid of schaamte, terwijl
hulp zeer welkom is. Bovendien is men zich vaak niet
bewust van de invloed op de algehele gezondheid.
Dubbele winst!

BASISADVIEZEN MONDGEZONDHEID

Goede (Half)jaarlijks Mondvriendelijke
mondhygiéne mondonderzoek voeding


http://www.gezondemond.be/

VLAAMS INSTITUUT

KRACH-T @™ @™ TFen

voor logopedisten T

Toveren bestaat niet.

Kaart het aan Zichtbare gedrags-

via een persoonlijke verandering vraagt tijd, via
en positieve insteek KRACH-T werk je aan
* Ik zie je kind nog Creéer motivatie motivatie, en volgt de
aak met een "
: . « Je klinkt wel gemotiveerd gedragsverandering op het
opspeen. Wist je itme van de persoon
dat het goed zou om ermee aan :(e slag te r P .
zijn om dat af te gaan. Klopt dat:
leren op deze
leeftijd? Helpen bij de
volgende stappen:
Advies op maat geven verwijs (warm) door

duidelijk en persoonlijk

Wil je dat ik je informatie

Relevante vraag stellen meegeef om het poetsen

* Kinderen volgen vaak het
die aanzet tot reflectie of voorbeeld van hun ouders. leuker fe maken, zoals een U
actie Als jij je eigen goede ) . goeg:jloe:::;\;ond i e CEFONDE
* Hebben jullie al eens gewoonten (mondhygiéne, i le leuke fil / M o N D
geprobeerd het voeding, tandartsbezoek) :” e.ekeu € lmpfjes Ok‘:‘_?’
fopspeengebruik/duimzuigen zichtbaar maakt, neem je je ) OE Je kan napoersen by CEZONDEMOND BE
af te leren? Hoe ging dat? kind automatisch daarin mee. Je kind.
* Heeft de tandarts of « Wist je dat kinderen tot 19

mondhygiénist al eens naar de jaar gratis naar de tandarts
tandenstand kunnen kijken? kunnen?




