
poets je gebitsprothese 
met vloeibare zeep & 
een gebitsprothese-

borstel

slaap zonder
gebitsprothese

poets met een 
tandpasta met 

fluoride

een gezonde 
mond

tips

Ken je onze website 
www.gezondemond.be al? 
—
Hierop vind je algemene
info over mondgezondheid en 
verwijzing naar onze projecten. 
—
De factsheets ‘Mondgezond-
heid bij kwetsbare ouderen en 
personen met een beperking’ 
kunnen gedownload worden van 
onze website.

2 x/dag
(zeker voor 

slapen gaan)

poets minstens
2 minuten

vraag gerust
hulp


