Voordelen van een gezonde mond

* Betere algemene gezondheid en algemeen
welbevinden.

e Een beter reguleerbare bloedsuikerspiegel bij
diabetespatiénten.

« Comfortabel eten, praten en lachen.

« Verhoogt het zelfvertrouwen en vergemakkelijkt
sociale interactie.

Naar waar mensen doorverwijzen?

Op www.gezondemond.be staat informatie voor

zowel de algemene bevolking als specifieke

doelgroepen, onder andere instructievideo's en
factsheets over verschillende thema's.
< Verwijs naar een tandarts of mondhygiénist voor
professionele hulp.

GEZONDE MOND

Aanspreken, helpt dat echt?

Absoluut! Voor veel mensen is mondgezondheid niet
bespreekbaar vanuit onzekerheid of schaamte, terwijl
hulp zeer welkom is. Bovendien is men zich vaak niet
bewust van de invloed op de algehele gezondheid.
Dubbele winst!

BASISADVIEZEN MONDGEZONDHEID

Goede (Half)jaarlijks Mondvriendelijke
mondhygiéne mondonderzoek voeding


http://www.gezondemond.be/

Relevante vraag stellen

VLAAMS INSTITUUT

KRACH-T @™ @™ TFen

in de apotheek

T

Toveren bestaat niet.

Kaart het aan
via een persoonlijke

en positieve insteek
Ik zie dat je nu

Zichtbare gedrags-
verandering vraagt tijd, via
KRACH-T werk je aan

) Creéer motivatie motivatie, en volgt de
product X gebruikt,
dit kan ervoor « Denk je dat je die gedragsverandering op het
zorgen dat je een tandpasta eens wil ritme van de persoon.
droge mond krijgt. proberen om te zien of
Heb je daar al iet, het beter voelt?

van gemerkt?

Helpen bij de
volgende stappen:
Advies op maat geven verwijs (warm) door

duidelijk en persoonlijk Mag ik je doorverwijzen

« Als je merkt dat je mond naar Gezondemond.be?
die aanzet tot reflectie of gevoelig wordt: een tandpasta Daar vind je heel wat
actie zonder SLS (schuimmiddel) mafer/‘aal om met de zorg
* Heeft er al eens een tandarts kan zachter zijn. :OO’JE rondaan e <o
of mondhygiénist naar dit * Een droge mond is vaak . :agffagtf zeker aan bij je
probleem gekeken? hinderlijk en kan ook de rest 1andarf; of v
* Ken je het effect van van je mondgezondheid mondhygiénist, die kan je
sommige medicatie op je beinvioeden. Zorg voor een zeker v;/?der ac;w'seren ’
tanden of slijmvliezen? goede mondhygiéne. Lukt '

dat?
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